Sandikli Thermal % % % % %

Park Resort

SPA & CONVENTION CENTER

Degerli Misafirlerimiz, bizim i¢in cok kiymetlisiniz, sagliginiz her seyden énemli.

Bélgenin ilk bes yildizli ve saglikli yasami hedef edinmis termal tesisi Sandikli Thermal Park Hotel'e hos
geldiniz.

Sizlere her seyden 6nce termal bir tatil yaptiginizi, e§lenmenin yaninda saglikli kalabilmek adina gun
boyunca otelimizde saglikli 6gdnlerin bulundugunu, termal kullaniminin ¢ok acken ve asiri tokken
yapilmamasi gerektiginin énemini belirtir, otelimizde verilen hizmetler ve uygulamalar hakkinda sizi
bilgilendirmek isteriz.

Thermal SPA katinda Iutfen sessiz olunuz.
Thermal SPA Merkezimiz 08:00 — 22:00 saatleri arasinda hizmet vermekte, spa uygulamalari ise

08:00 - 20:00 saatleri arasinda yapilmakta ve randevu sistemi ile ¢alisiimaktadir. Uygulamalariniz igin
6nceden Thermal SPA Resepsiyonundan randevu almaniz gerekmektedir. Thermal SPA Merkezinde
yapilan masaj, camur banyosu, kese képuk vb. tim uygulamalarin bayan misafirlerimize bayan
personeller, bay misafirlere ise bay personeller tarafindan yapildigini hatirlatmak isteriz. Thermal SPA
Resepsiyonundan destek alabilirsiniz. Tel:777

Bay termal béliminde, termal havuz, sauna, buhar odasi ve tuz odasi bulunmakta olup, bay
boélimunden ortak alana gecis yapabilirsiniz.

Bayan termal bélimunde, termal havuz,sauna, buhar odasi, tuz odasi, yizme havuzu, kaydirakli
havuz, cocuk havuzu, gtineslenme terasi bulunmakta olup, bayan bélimunden ortak alana gegis
yapabilirsiniz.

Ortak alanda, termal havuz, kapali ytizme havuzu, kapali kaydirakli havuz, cocuk havuzu, sauna,
buhar odasi, agik kaydirakl yizme havuzu, termal havuz bulunmaktadir.

Otelimizde 6zel saatlik aile banyolari mevcut olup randevu ve fiyat bilgisi icin, Thermal SPA
Resepsiyonundan destek alabilirsiniz. Tel:777

Randevunuz icin mutlaka 10 dakika éncesinden hazir bulununuz. Randevulariniza geg kaldiginiz
takdirde sizden sonraki misafirlerimizin randevusunun aksayacagini, bu durumda gec¢ kaldiginiz igcin
randevunuzun iptal olacagini ve almis oldugunuz urtinun %50 ‘sinin hesabiniza islenecedini bilmenizi
isteriz.

Hijyen kurallar geredi mutlaka dus alinmali, bone kullaniimali ve yizme kiyafetleri kullaniimalidir.
Havuzlarda kullanabileceginiz bone ve diger tium urlnleri Thermal SPA resepsiyonundan satin alabilirsiniz.

ic camasiri ile havuza girmek, havuzda kese-sabun yapmak, havuzlarda fotograf-video cekmek
mahremiyet, hijyen kurallari ve kisisel verileri koruma kanunlari geregi yasaktir.

Havuz terliklerinizi hijyen kurallari geregi Thermal SPA Merkezi disindaki baska alanlarda
kullanmayiniz ve terlikleri havuza sokmayiniz.

. 4 yas alti cocuklarin cocuk havuzu disinda diger havuzda ytuzmeleri tehlikelidir ve uygun degildir.
Hijyen kurallari geregi kiiclk ¢ocuklarin havuza girerken havuz bezi kullanmalari gerekmektedir.
Havuzlarda kullanabileceginiz havuz bezini Thermal SPA Resepsiyonundan satin alabilirsiniz. 10 yas alti
cocuklarin termal havuzlari kullanmasi saglik agisindan sakincalidir. 4 yas Uzeri erkek ¢ocuklarin bayan
termal bélumunu kullanmalari sakincall ve yasaktir.

Thermal SPA katina bornozunuzla kolayca inebilmeniz i¢in yalnizca oda katlari ve SPA merkezinde
duracak sekilde tasarlanmis olan termal asansérleri kullanarak ulasabilirsiniz. Lutfen Thermal SPA
Merkezine gitmek icin odanizdan ayrilirken, havlu kartinizi yaniniza almayi ve genel alanlarda terlik,
bornoz vb. havuz kiyafetleriyle bulunulmayacagini unutmayiniz.

Odalarda bulunan beyaz beden havlusu, odada kullanim i¢indir, spa merkezinde kullanmayiniz.

Kahverengi havlularinizi havlu karti ile giris gunu saat gézetilmeksizin Thermal SPA
resepsiyonundan alabilirsiniz. Konaklama esnasinda havlu degisim saatlerine uymaniz gerekmektedir,
sabah 10:00-10:30, 6glen 14:00-14:30, 6gleden sonra 17:00-17:30 ve aksam 19:30-20:00 saatleri arasinda
yalnizca Thermal SPA Resepsiyonundan havlu degisimi saglanmaktadir. Bu saatler disinda havilu degisimi
yapilmadigini hatirlatmak isteriz.

Oda kartlarinizi karismamasi, kaybolmamasi ve islak alanlarda manyetiginin bozulmamasi igin
Thermal SPA Resepsiyonuna teslim ediniz.

Thermal SPA Merkezinde bulunan Fitness Center 15 yas ustu kullanim i¢cin uygun olmakla birlikte
08:00 - 20:00 saatleri arasinda spor ayakkabi ve spor kiyafet ile Ucretsiz kullanilabilmektedir. Randevu igin
Thermal SPA Resepsiyonundan destek alabilirsiniz. Tel:777

Doktor otelimizde belirli ginlerde bulunmakta olup, saglik gérevlisi hizmeti 08:00-24:00 saatleri
arasinda bulunmaktadir. Thermal SPA Merkezimizde regeteli enjeksiyon hizmeti Ucretli olarak
yapilmaktadir. Ayni zamanda tansiyon ve seker élcimleriniz yapilmakta ve sabah 08:00 'den gece 00:00 ‘a
kadar hemsire hizmeti verilmektedir. Thermal SPA Resepsiyonundan destek alabilirsiniz. Tel:777
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Kuru sauna ve tuz odalarina kesinlikle islak vicutla girmeyiniz. Tuz odasina lGtfen galosla giriniz
ve tuzlari kesinlikle viicudunuza sdrmeyiniz.

Sauna ve buhar odalarini kullandiktan sonra mutlaka dus aliniz. Sauna, buhar odasi, gamur
banyosu gibi isisi yuksek alanlarda Ittfen 10 dakikadan fazla kalmayiniz. Vicudunuzun sicaklik, Grine
karsi alerji vb. durumlara karsi hassasiyeti var ise alacaginiz uygulamalardan énce mutlaka gérevliye
hatirlatiniz.

Kalp-tansiyon rahatsizliginizdan dolayi camur banyosu kullanamiyorsaniz, sizler icin
dusindugumduz camur sargilamayi tercih edebilirsiniz. Thermal SPA Resepsiyonundan destek
alabilirsiniz. Tel:777

Saghiginiz agisindan tehlikeli durumlar olusmamasi adina, Ittfen havuz ¢cevresinde kosmayiniz ve
havuzlara atlamayiniz. Thermal SPA Merkezindeki hemen hemen tum bdélimlerin islak alan olmasi
sebebiyle terliksiz dolasmak, kosmak gibi eylemler kayma ihtimalini artirarak disme ve yaralanma
gibi GzlcU durumlar dogurabilir. Sizi ddsdnulyor ve temkinli olmanizi éneriyoruz.

Thermal SPA Merkezinde, acik havuz cevresinde ve yesil alanlarda glvenliginiz nedeniyle cam
servis urunleri kullanilmamaktadir.

Havuz cevresinde bulunan su giderleri Uzerindeki beyaz ve kahverengi mazgallara
yaralanmalara sebebiyet verebilmesi ihtimali nedeniyle basiimamasini tavsiye ediyoruz.

Ldatfen ¢ocuklarinizi havuz, sauna, termal havuz, cocuk havuzu, kaydirak havuzu vb. alanlarda
yalniz birakmayiniz. Cocuklarin glvenliginden ebeveynlerinin sorumlu oldugunu hatirlatmak isteriz.

Herhangi bir saglk sorununuz varsa énceden bir doktora danismanizi tavsiye ederiz. Havuzda
sorun yaratabilecek bir saglik probleminiz varsa termal alanlari kullanmadan énce durumu
bildirmeniz gerekmektedir. Viicudunuzda deri enfeksiyonu, acik yara veya kesikler varsa havuzu
kullanmayiniz.

Havuzlara girmeden once ldtfen butdn takilarinizi ¢ikartiniz, odalarinizda sifreli emanet kasasi
bulunmaktadir. Sahsi esya kaybinin kisinin kendi sorumlulugunda oldugunun bilinmesini isteriz.

Kaydirak havuzlarini kullanirken Ittfen kaydirak kurallarina uyunuz. Bay-Bayan ortak kapali
kaydirak havuzu 10:00-12:00 ve 14:00-16:00 saatleri arasi, Bay-Bayan ortak acik kaydirak havuzu
12:00-14:00 saatleri arasi, Bayanlara ézel kaydirak havuzu 17:00-18:00 saatleri arasi hizmet vermektedir.
Mevsim sartlarina gére acik havuz kaydiraginda degisiklikler yapildigini bilmenizi isteriz.

Havuz derinlikleri yetiskin ylizme havuzlari 140 cm. kaydirak havuzu 110 cm, Cocuk havuzlari 40
cm/dir.

Havuz sicakliklari termal sularda 40 ile 42 derece, yizme havuzu bélimdunde ise 26 ile 28 derece

arasinda tutulmaktadir.
Termal suyun, flortr ve arsenik icermesi nedeniyle icme suyu olarak kullaniimasi tehlikeli ve

yasaktir.

Thermal SPA Merkezimizde (havuz, hamam vb.) alanlarda yiyecek tiketmeyiniz.

Sizlere her seyden énce termal bir tatil yaptiginizi, eglenmenin yaninda saglikli kalabilmek adina
gun boyunca otelimizde saglikl 6gunlerin bulundugunu, termal kullaniminin cok acken ve asiri tokken
yapilmamasi gerektiginin 6nemini tekrar belirtir, termal spa kati Garden Havuz Bar'daki 6glnler
hakkinda sizi bilgilendirmek isteriz. Sizleri yormamak adina spa katindaki 6gunlerde kiyafet
zorunlulugu bulunmadigini bornoz ile kullanim yapabileceginizi belirtmek isteriz. Her gun; 13:00-14:00
saatleri arasinda Corba Saati, 14:30-15:30 saatleri arasinda Aperatif Blife, 16:30-17:30 saatleri arasinda
Gozleme Saati bulunmaktadir.

-2 Thermal Spa katinda bulunan Vitamin Bar ‘da sabah 11:00 ‘den aksam 18:00 ‘a kadar self
servis cay ve demleme bitki cayr hizmetimizden Ucretsiz olarak faydalanabilirsiniz.

Hayati 6nem tasiyan Gzlcd olaylarla karsilasmamaniz icin hatirlatma geregi duydugumuz,
ozellikle guvenliginiz ve sagliginiz adina keyifli bir tatil gecirmeniz icin olusturulmus kurallarimizi ve
uyarilarimizi gun icerisinde ilgili personellerimiz de sizlere sozlt olarak hatirlatacaklardir. Bizim igin
degerli oldugunuzu bilmenizi isteriz.

Hassasiyetiniz, anlayisiniz ve yardiminiz icin tesekklr eder, iyi tatiller dileriz.

Sandikli Termal Park Ailesi
Saygilarimizia




