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ONSOZ

Degerli misafirlerimiz,
Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convention Center'e
HOS GELDINiz.

Sizleri otelimizde agirlamaktan mutluluk duyuyoruz.
Guzel bir tatil gegirmeniz igin tim ekibimizle
hizmetinizdeyiz.

Bu bilgi kitapgidi sizlere, tatiliniz boyunca rahat ve
huzurlu bir zaman gegirmeniz igin yon gosterecektir.
Otelimizden ayrilmadan 6nce odalariniza birakilan
anket formlarini doldurdugunuz igin tesekkiir ederiz.
Bu, sizlere daha iyi hizmet verebilmemiz icin bize
yardimci olacaktir.

Nezaketiniz icin simdiden tesekklr eder, gizel bir tatil
gecirmenizi dileriz.

Sandikl Thermal Park Resort SPA & Convention Center
Ailesi.

OTEL YONETIMI
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Genel Miidiirin Mesaji
Degerli Misafirimiz,

Otelimiz; degisen, yenilenen ve her gegen giin daha ¢ok globallesen
dlinyada,
cadin gelismelerini ve hizmet anlayisini sizlere sunmaktadir.

Egitimli, yetenekli ydnetim kadrosu ve tecriibeli calisanlari
sayesinde,
“misafir memnuniyeti” odakl hizmet anlayisimizi sektorel
bilgi ve deneyimiyle birlestiriyoruz.
Sirketimizin kurumsal kimligini en glizel sekilde temsil ederek, sizlere
hizmet olarak yansitmay basariyoruz.

Otelimiz; acildigi glinden bugline kadar, gelecege yatirim yapan
vizyonunu sirekli gtincellemektedir.
Dodru stratejik degerlendirmeler ve etkin yonetimi ile;
hizmet kalitesini ve dolayisi ile verimliligini ve karlihgini stirekli
yukseltmistir.

Bu bilingle, 6niimiizdeki dénemlerde yapacagimiz hizmet yatirimiyla
ve mali yatinmlarla da Glkemizin termal turizm ekonomisine azami
olclide deger katmay! hedefliyoruz.

Sektoriin giiclli bir 6nclisi olarak, yalniz yurt icinde dedil, yurt
disinda da sorumluluklarimizi en iyi sekilde yerine getirmeye devam
edecegiz.

Bizi daha gliclii yapan kadromuza ve bizi sirekli bizi tercih eden siz
misafirlerimize tesekklrl bir borg biliriz.
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OTELE GIRIS VE OTELDEN AYRILIS

Her uluslararasi otelde oldugu gibi, odaya giris saatimiz 14:00' tiir. Yeni giris
yapacak misafirlerimizin odalarini zamaninda hazirlayabilmek igin cikis
giiniinde en saat 11:00' ye kadar odanizi bosaltmanizi rica eder, anlayiginiz
icin tesekklr ederiz. Cikis glininde odanizi ge¢ bosaltmak isterseniz

resepsiyondan bilgi alabilirsiniz. Resepsiyon No: 20
Cikis saati sonrasinda tesisimizden faydalanmak isteyen misafirlerimiz igin

11:00-17:00 saatleri arasi 1 (bir) gecelik konaklama tcretinin %50'si, 17:00 ve
sonrasl tam glin olarak tcretlendirilip tesis hizmetlerinden faydalanabilirsiniz.

MISAFIR ZIYARETCILERI

Odalar konaklama hizmeti igindir. Odalarda konaklayan her bir misafirin
resepsiyon kaydi olusturulmak zorundadir. Kayith olmayan ziyaretgcilerin odaya
veya otel icerisindeki diger alanlara girisi yasaktir. Kayitsiz misafirlerin kaldigi
gln boyunca, konaklama fiyati ne ise o fiyat odada konaklayan misafirimizin
hesabina yansitilacaktir.

ELEKTRIK VE VOLTAJ

Otelimizde 220 wolt elektrik kullaniimaktadir. Oda kartiniz odanizi agmak ve
ayni zamanda odada bulundugunuz zaman tiim elektik sistemini calistirmak
icindir. Odanizdaki elektrik sisteminin galisabilmesi igin, karti oda
kapisinin yanindaki yuvasina takiniz. (ENERGY SAVER) Bu karti
kaybetmeyiniz. Odanizdan ayrilirken karti gikartip yaniniza aliniz. Aksi
takdirde kat gdrevlisi kartinizi alip resepsiyona teslim edecektir.

ODA KARTI

Odalarimizda karth kapi sistemi mevcuttur. Kartinizin bozulmamasi igin
manyetik alanlardan ve cep telefonunuzdan uzak tutmanizi rica ederiz. Bu
kartlarla ayni zamanda odanin elektrik sistemini calistirmaktadir. Kartinizin
kaybolmasi durumunda kart bedeli hesabiniza islenecektir. Kartinizi
kaybetmeniz durumunda giivenliginiz icin liitfen resepsiyona basvurunuz.

ODA TEMIZLIKLERI

Otelimizde oda temizlikleri her giin, Nevresim degisiklikleri ise 2 giine bir (giin
asir) yapiimaktadir.

Odalarinizda bulunan havlu, bornozlarinizin degisimini yapiimasini istediginiz
takdirde, degisimi yapilacak havlu veya bornozunuzu liitfen yere birakiniz.
Askiya asilan iiriinler kullanima devam edecegi anlamina gelmektedir. Kat
gorevlisi yere biraktiginiz Griiniiniziin degisimini memnuniyetle saglayacaktir.

HAVLU

Beyaz el ve beden havlulariniz, sadece odanizda kullanmaniz igin birakilmistir.
Oda banyolarinizdaki beyaz havlulannizi l[itfen havuzlarda kullanmayiniz.
Otel odalarinda bulunan bornozlariniz, oda ile SPA Merkezi arasinda
kullaniminiza sunuimustur. Kahverengi havlular ise sadece havuz ve SPA

Merkezinde kullaniimaktadir.
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HAVLU KARTI VE KAHVERENGi HAVLULARIN DEGiSiMi

Degerli Misafirlerimiz, resepsiyon tarafindan giris esansinda verilen haviu
kartlarimizi; SPA Resepsiyona teslim ederek kahverengi SPA havlularinizi
alabilirsiniz. Almis oldugunuz havlulari asagidaki belirltilmis degisim
saatlerinde SPA Resepsiyondan degisim yapabilirsiniz.

SPA BOLUMU HAVLU DEGiSiM SAATLERI

-10:00-10:30

-14:00-14:30

-17:00-17:30

-19:30-20:00

Liitfen otelden ayrilis esansinda havlu kartlarint RESEPSIYONA teslim ediniz.
Cikis gliniinde havlu kartlarini teslim etmeme veya kaybetme durumunda kart
bedeli olan licretlendirme (10 dolar) hesabiniza islenecektir.

ALANLARDA HAVLU VE BORNOZ KURALLARI

Lobby kati, restoran kati, bar vb. yerlerde bornoz kullanimi uygun degildir. Bu
mekanlarda bornozlu ve havlulu bir durumda gérilmeniz durumunda goérevli
personeller tarafindan uyarilmak zorunda kalacaginizi bilmenizi isteriz.

TURN DOWN HizMETi
Dederli Misafirlerimiz, yatmadan ©Once yataginizin agilmasini ve odanizin
dinlenmeye hazir hale getirilmesini istiyorsaniz litfen resepsiyonla iletisime
geciniz. Resepsiyon:20

UYANDIRMA SERVISI

Degerli Misafirimiz, istediginiz bir saatte uyandiriimak isterseniz giin icerisinde
resepsiyonu arayarak, gorevlilerin sizleri ne zaman aramasi gerektigi bilgisini
vermeniz yeterlidir. Resepsiyon:20

RAHATSIZ ETMEYINiz

Odanizda rahatsiz edilmek istemiyorsaniz, litfen odanizda bulunan ""Rahatsiz
Etmeyiniz" kartinizi kapiya asiniz. Kartiniz kapida bulundugu siire boyunca
odaniza girilmeyecek olup, 24 saat boyunca kart hala kapida asiliysa
guivenliginiz acisindan Giivenlik Amiri ve Housekeeper tarafindan odaniz
kontrol edilecektedir.Eger disaridan gelen telefonlardan rahatsiz edilmek
istemiyorsaniz lutfen resepsiyon ile irtibata geciniz. Resepsiyon: 20
Kartiniz kapida asili kaldigi siirece oda temizligi yapilmayacaktir.
Kapinizda herhangi bir sekilde kartiniz asili degil ise, her glin muhakkak,

siz olmasaniz bile Housekeeping Personeli tarafindan odaniz temizlik igin
ziyaret edilecegini bilmenizi isteriz.
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ODALARDAKI IKRAMLARIMIZ

Dederli Misafirlerimiz, odalarinizda ayna 6nlinde bulunan caylar, sadece giris
gunii odalariniza birakilan *"HOS GELDINIZ” ikramlanmizdir. Tekrar istediginiz
takdirde oda servisini arayarak ekstra Ucretli olarak alabilirsiniz.

Oda Servisi: 33

Otelimizin sizlere gunlik ikram olarak birakmis oldudu 1,5 litrelik sulariniz
minibar dolabinizdadir. Ekstra su isteminiz oldugu takdirde Ucretli bir sekilde
oda servisini arayarak talep edebilirsiniz. Oda Servisi: 33

ODA SERVISI
GUndn 24 saati hizmet vermekteyiz. Siparisleriniz icin litfen oda servisini
arayiniz. Oda Servisi: 33

MINIBAR DOLUMU

Odalardaki minibarlariniz isteginiz dogrultusunda ekstra olarak dolumu oda
servisi tarafindan yapilmaktadir. Litfen minibar dolumu talebiniz olmasi
durumunda oda servisini arayiniz. Oda Servisi: 33

ODALAR ARASI ARAMA
Otelimizde baska bir oday! aramak isterseniz yalnizca dort haneli oda
numarasini tuglayiniz.

ACIL DURUM
Degerli misafirimiz, acil durumlarda sizlere yardimci olabilmemiz icin liitfen
Resepsiyonu arayiniz. Resepsiyon: 20

GUVENLIK YONERGESI

Sayin Misafirlerimiz, liitfen emniyetiniz ve glivenliginiz igin oda kapisini kapali
tutmanizi, oda kartinizi da yaninizda bulundurmanizi rica ederiz. Odada
bulunmadidiniz zamanlarda aydinlatma ve klima sistemlerini galistirmamanizi
Onemle rica ederiz. Otelin pencere veya balkonundan herhangi bir esya ve
¢opiin atiimasi uygun degildir. Oda ve araglarda birakilan 6zel esyalarnn
gozetimi tamamen konuklarimizin sorumlulugundadir, 6zel esyalarinin
kaybolmasi veya calinmasi durumunda otel yénetimi hicbir sorumluluk kabul
etmez. Park halindeki misafir araglarinin zarar gérmesinden dolay! otel
yonetimi sorumluluk kabul etmez. Otel ve oda demirbaslarina zarar veren
misafirden zarar gbren esgyalarin Ucreti tahsil edilir."

ODALARDA GURULTU
Litfen belli bir ses seviyesini asarak glrtltiiye mahal vermeyiniz. Her
misafirimizin hakki olan sessizlik hususuna lutfen saygi gosteriniz.
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EMANET KASA

Dederli Misafirlerimiz, Termal SPA katina inerken ve gerektiginde liitfen ziynet
esyanizi, telefon ve diger degerli esyalarinizi odanizdaki emanet kasaniza
birakiniz. SPA merkezinde emanet kabul edilmemektedir.

Kasa kullanim prosediri su sekildedir; kasa igerisine esyalarinizi biraktiktan
sonra kapadini kapatip, kendinizin belirledigi 4 haneli sifreyi giriniz ve ardindan
# tusuna basiniz, kasaniz otomatik olarak kilitlenecektir. (Kolay hatirlamak igin,
sifrenizi telefon v.b. bir yere kaydedebilirsiniz.) Agmak icin 4 haneli sifrenizi
girmeniz yeterli olacaktir. Kaybolan esyalardan otelimiz sorumlu degildir.
Konaklamaniz sona erdiginde odadan cikis yaparken litfen kasayi
kilitlemeyiniz.Kasa ile ilgili Sorunlarinizda Resepsiyonu arayiniz.

Resepsiyon: 20

KLIMA SISTEMLERI

Odanizda bulunan klima kumanda ekraniyla klimanizi calistirabilirsiniz.
Otelimiz klimalari pencere acik oldugu takdirde galismamaktadir. Bir problem
oldugunda lltfen resepsiyonla iletisime geciniz. Resepsiyon: 20

ODALARDA PISIRME, ISITMA ALETLERI, UTU, NARGILE vb. KULLANIMI
Degerli Misafirlerimiz, yangin vb. durumlara sebebiyet vermemek igin
odalarda; pisirme, 1sitma, Ut ve nargile gibi esyalarin kullanimi yasaktir.
Odalardaki Urtnlere bu tarz drlnler ile zarar verilmesi durumunda oda
hesabiniza, zarar verilen Grlinln fiyati islenecektir. Liitfen glivenliginiz igin
kurallara uyunuz.

ODALARDA SIGARA, TUTUN VB. ICILMESI

Dederli misafirlerimiz,4207 sayili kanun geregince tiitiin ve tiitiin mamullerini,
kapali alanda icmek YASAKTIR. Cezasi sigaray! kullanan kisiye aittir.
“"ODANIZDA SIiGARA ICTiGiNiz TESPIiT EDILDiGi TAKDIRDE, ODADAKI
URUNLERIN SIGARADAN KAYNAKLI ZARAR GORMESI HALINDE, BU
URUNLERIN TEMIZLIK MASRAFLARINDAN OTURU, ODA HESABINIZA
URUNLERIN TEMIiZLiK UCRETI ISLENECEKTIR."

INTERNET HIZMETI

Degerli misafirlerimiz, otelimiz tiim alanlarinda wi-fi hizmeti verilmektedir. KVKK
kurallarina istinaden "thermalpark" agina baglandiktan sonra, telefon
ekraniniza gelen, USER NO kismina: T.C. Kimlik Numaranizi veya Pasaport
Numaranizi,PASWORD NO kismina: oda numaranizi yazip, kvkk metnini
okuyup, onaylayip wi-fi hizmetinden faydalanabilirsiniz.

CAMASIRHANE HiZMETI

Dederli misafirlerimiz, camasir yikatmak, (tlletmek istemeniz durumunda,
resepsiyonu arayarak, ekstra lcretli olarak bu hizmetten yararlanabilirsiniz.
Resepsiyon:20
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ASANSOR

Otelimizde, odanizdan Lobby ve diger katlara ugramadan; direkt olarak
Thermal SPA Merkezine inen THERMAL ASNASORLER bulunmaktadir.
Litfen bornozlu ve mayolu iseniz bu asansérleri kullaniniz.

DOKTOR VE HEMSIRE

Otelimizde saglik hizmeti anlaminda, acil durumlar igin 08:00-00:00 saatleri
arasinda saglik personeli bulunmaktadir.

Haftanin belirli glinlerinde otelimizde doktor da bulunmaktadir. Gerekli bilgi igin
resepsiyonu arayabilirsiniz. Resepsiyon:20

ECZANE

Recetesiz her tiirlii ilag satisi, eczaneler disinda 26/5/1928 tarihli,1262 TIBBI
MUSTAHZARLAR KANUNU ile yasaklanmistir. Bu sebeple gerekmektedir.
Otelimizde ECZANE BULUNMAMAKTADIR. En yakin eczane ve ndbetgi
eczanenin adi ve adres bilgisini resepsiyondan alabilirsiniz.

TAKSI VE DOLMUS

Taksi talebiniz oldugunda resepsiyon ile iletisime gegebilirsiniz. Liitfen,
taksinin kacta otelde olacadi bilgisini, resepsiyon gorevlisine iletiniz.
Dolmus hizmeti, ilgemiz belediyesi tarafindan yiruttilmektedir.
Dolmus saatleri ile ilgili bilgi almak igin resepsiyonla iletisime geginiz.

ANKET

Otelimizde gergeklestirdiginiz konaklama deneyimini en az sizin kadar
onemsiyoruz.

Sizlere daha iyi hizmet verebilmemiz igin duygu, duslnce, istek, dneri ve
sikayetlerinizi odanizda bulunan “anket formu”nu doldurarak misafir iliskilerine
vermenizi veya odaniza birakmanizi rica ederiz. Ayrica konaklamaniz
esnasinda olusabilecek, istenilmeyen bir durumda "ilk duyan biz olalim ve telafi
edelim" istiyoruz. Dederli dlslincelerinizi ve deneyimlerinizi bizimle 7/24
hemen paylasabilirsiniz. Misafir Iliskileri:727

SOSYAL MEDYA
Otelimizin sosyal-medyada takip etmenizden memnun olacagiz.
Guzel tatilinizi paylagmaya ve bizi takip etmeye ne dersiniz?

n thermalpark thermalparkk r@ thermalpark thermalpark +sandikliparkotel
KURAN-I KERIM VE SECCADE
Odanizda bulunan Kur'an-1 Kerim ve seccade sizden sonra konaklayacak

misafirlerimizin de faydalanmalar igin birakilmistir. Satin almak istediginiz
takdirde resepsiyondan yardim isteyebilirsiniz. Resepsiyon: 20
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DiGER KUTSAL KIiTAPLAR: Tevrat, Zebur, Incil gibi kutsal kitaplari okumak
isterseniz resepsiyondan yardim isteyebilirsiniz. Resepsiyon: 20

MESCIT VE SADIRVAN: Otelimizin restoran katinda (-1.katta) bay-bayan
mescitlerimiz ve sadirvanlarimiz bulunmaktadir.

KIBLE: Odalarinizin tavan bélimiinde kible isareti mevcuttur.

ALISVERIS:Tatiliniz siiresince otelimizde bulunan; market, kuafér, fotografc,
butik ve SPA resepsiyonu lcret karsiligi sizlere hizmet sunmaktadir..

ENGELLI ODALARI: Tesisimizde engelli misafirlerimiz icin 2 adet odamiz
bulunmaktadir. Detayli bilgi icin resepsiyon ile iletisime gecebilirsiniz.
Resepsiyon: 20

TEKERLEKLI SANDALYE, KOLTUK DEGNEGI: ihtiyaciniz olmasi halinde,
sizler icin tekerlekli sandalye ve koltuk degnegi hizmeti vermekteyiz. Isteginizi
litfen resepsiyona bildiriniz. Resepsiyon: 20

BEBEK ARABASI: ihtiyaciniz oldugu durumlarda sizlere yardimc olabilmek
adina lutfen resepsiyonla iletisime geciniz. Resepsiyon: 20

BEBEK YATAGI: Bebek yatagina ihtiyaciniz oldugu takdirde liitfen
resepsiyonu arayiniz. Ihtiyagc olmasi durumunda odalarimizda bulunan
sofabed (ekstra yatak) acimi igin de yine resepsiyondan yardim
isteyebilirsiniz. Resepsiyon:20

YASTIK SECIMI: Otelimizde sizlerin rahatldi icin; sizin tercihlerinize gére
yastik hizmeti (kalin/ince, yumusak/sert) verilmektedir. Litfen size birakilan
yastigin degisimini istiyorsaniz resepsiyonla iletisime geginiz. Resepsiyon:20

MERKEZE UZAKLIK: Otelimizin Sandikll merkeze uzakligi 9 km dir. Dolmus ve
taksi hizmetinden faydalanmak igin liitfen resepsiyon ile gériisme saglayiniz.
Resepsiyon: 20

KIYAFET DUZENI: Yemek saatlerinde restorana uygun kiyafetlerle gelmenizi
rica ederiz. Kisa sort, mayo, terlik, bikini gibi kiyafetleri tercih etmemenizi
,ayrica islak kiyafet ile restorani kullanmamanizi 6nemle rica ederiz.

ARIZALAR: Odanizda olusabilecek arizalarin mimkin oldugu kadar cabuk
onarilabilmesi igin litfen resepsiyon ile iletisime geginiz. Resepsiyon:20

VALIZ TASIMA HIZMETI: Otelimizden ayrilacaginiz giin valizlerinizin
tasinmasini istiyorsaniz llitfen resepsiyona bilgi veriniz. Resepsiyon:20
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ATIKLAR
Kadit, aliminyum kutu, cam ve plastikler icin otelin icinde ve disarida ¢op
kutular bulunmaktadir, lGtfen gopler icin bu kutulari kullaniniz.

KAYIP BULUNAN ESYA

Herhangi bir esyanizi kaybetmeniz durumunda veya bagka bir misafirin
esyasini bulmaniz durumunda lutfen resepsiyon ile irtibata geciniz.
Resepsiyon: 20

EVCIL HAYVANLAR
Otel isletmesi olarak hayvanlari ¢ok seviyoruz. Fakat hijyen sebebiyle otelimize
evcil hayvan kabul edilememektedir.

ILACLAMA

Otelimiz bulundugu konum itibari ile; tarim, hayvancilik ve zirai alanlar
icerisinde yer almaktadir. Otelimizin anlasmali oldugu, standartlara ve yetkin
sertifikalara sahip olan firma egliginde rutin olarak ilaglamalar yapiimaktadir.
Mevsim sartlari g6z 6nine alinarak ekstra ilaglamalara da yer verilmektedir.
Tum bu ilaglamalarin yani sira odanizda gorilebilecek hagereler ile ilgili
ilagclama talebiniz olur ise litfen resepsiyona bildiriniz. Tum ilaglamalar,
ilaglama prosediiriine uygun ve insan sagligini tehdit etmeyecek tedbirler
alinarak uygulanmaktadir.

DOViz BOZMA
Euro, Amerikan dolari dovizlerinizi glnlik otel kurundan resepsiyondan
bozdurabilirsiniz.

ZIYARETCI

Otel disindan sizleri ziyarete gelebilecek olan ziyaretgcilerinizi Iitfen Misafir
Iliskilerine veya Resepsiyona bildiriniz. Ziyaretgileriniz ile gériismenizi sadece
Lobby alaninda gergeklestirebilirsiniz. Ziyaretgilerinizin alacagi tim {riin ve
hizmetler hesabiniza ekstra olarak islenecegini bilmenizi isteriz.

BEBEK BAKIMI
Bebek bakim hizmetimiz, ekstra Ucretli olup, ihtiyaciniz olmasi halinde
resepsiyonla iletisime gecmeniz gerekmektedir.

EBEVEYN SORUMLULUGU

Otel sinirlari iginde ebeveynler daima ¢ocuklarina dikkat etmekle yiktumltddir.
Cocuklar odalarda ve balkonlarda yalniz birakilmamali ve hem odadaki
mobilyalara hem de balkondaki masa ve sandalyelere tirmanmalarina
musaade edilmemelidir. Ebeveynler merdiven, asansér, havuz vb. yerlerde
cocuklara refakat etmelidir.
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MINI CLUB

Konuklarimizin gocuklari ile huzurlu bir ortamda rahat bir tatil yapmalari amaci
ile 04-12 yas arasindaki ¢ocuk misafirlerimize 12:00-20:00 saatleri arasinda
(pazar gunu harig) hizmet vermekteyiz.

Hava sartlarina gore yazlik ve kislk mini club alanlarimiz bulunmaktadir. Mini
club hizmeti almak istiyorsaniz liitfen resepsiyonla gériisme saglayiniz.
Resepsiyon:20

MINi CLUB HAFTALIK ETKINLiK PROGRAMI ASAGIDAKI GIiBiDiR

PAZARTESI | SALI CARSAMBA | PERSEMBE  CUMA CUMARTESI | PAZAR
12:00-12:15 | TANISMA TANISMA TANISMA TANISMA TANISMA TANISMA K
12:15-13:00 | BOYAMA BOYAMA BOYAMA BOYAMA BOYAMA BOYAMA

ETKINLIGI ETKINLIGI ETKINLIGI ETKINLIGI ETKINLIGI ETKINLIGI A
13:00-15:00 | SANAT SANAT SANAT SANAT SANAT SANAT
ETKINLIGI | ETKINLIGI | ETKINLIGI | ETKINLIGE  ETKINLIGI | ETKINLIGI
15.00-16:00 | PUZZLE PUZZLE PUZZLE PUZZLE PUZZLE PUZZLE
SAATI SAATI SAATI SAATI SAATI SAATI
16:00-17:30 | SINEMA SINEMA SINEMA SINEMA SINEMA SINEMA
SAATI SAATI SAATI SAATI SAATI SAATI
17:30-18:00 | AILEYE AILEYE BILEYE AILEYE AILEYE AILEYE
TESLIM TESLIM TESLIM TESLIM TESLIM TESLIM
18:00-19:00 | MUZIKLI MUZIKLI MOZIKLI mUZIiKL MUZiKLI MUZIKLE
DANS, DANS, DANS, DANS, DANS, DANS,
YARISMA YARISMA YARISMA YARISMA  YARISMA YARISMA
19:00-20:00 | AKSAM AKSAM AKSAM AKSAM AKSAM AKSAM
ETKINLIGI ETKINLIGI ETKINLIGI ETKINLIGI ETKINLIGI ETKINLIGI
20:00 AILEYE AILEYE AILEYE AILEYE AILEYE AILEYE
TESLIM TESLIM TESLIM TESLIM TESLIM TESLIM

BARLAR

KAPANIS | BULUNDUGU
SAATI ALAN

BARLAR UCRETSiZ HiZMETLER

(SELF SERViS)
Keyif Bar 23:45 Lobby Kati *Cay, *Nescafe, *Bardak su,
*Bardak konsantre meyve suyu

e Lobby Kati | Bu alandaki tiim iriin ve hizmetier iicretlidir

(SELF SERVIS)

*11:00-18:00 Gay, bardak konsantre
Garden meyve suyu, bardak su, giiniin bitki gayi

Havuz Bar *13:00-14:00 Gorba ikrami

*14:30-15:30 Aperatif yiyecek ikrami,

16:30-17:30 Gozleme ikrami

*Bar alanlarinda, 12 yas altindaki gocuklarimizin yaninda ebeveyni olmadan
hizmet almasi uygun degildir.

(Sicak corba veya icecedin dokiilmesi sonucu viicutta olusabilecek yanik,
kayma/ diisme, cam kesigi vb. durumlar) olusmamasi igin, Litfen bu kural
uyalim. Cocuklardan ebeveynleri sorumludur. Bu durumlardan otelimiz
sorumlu tutulamaz.

* 4207 sayill kanun geregi 18 yas alti misafirlerimize hicbir barimizda alkolli
icecek servisimiz bulunmamaktadir.

*Barlarin agilis—kapanis saatleri sezona ve hava kosullarina gére yonetim
tarafindan degistirilebilmektedir.
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ICME SUYU

Odanizdaki musluktan akan suyun icme suyu olarak kullaniimasini tavsiye
etmiyoruz. Oda minibarinizdaki suyunuzu tiketiniz. Yenisini arzu ederseniz de
Ucretli takviye icin oda servisini arayabilirsiniz. Oda Servisi: 33

RESTORANLAR

*Otel konseptimiz YARIM PANSIYON PLUS konseptinde hizmet vermektedir.
Asadida belirtilen yiyecek hizmetleri, yalnizca belirtilen alanlarda tiiketilmesi
igin hazirlanip hizmete sunulmustur. Bu alanlar disinda Urin ¢ikartilmasina ve
tlketilmesine izin verilmemektedir.

SERViS SEKLI SAATLER YER MEKAN
SABAH B} . :
KAHVALTISI ACIK BUFE 07:00 - 10:00 -1. KAT RESTAURANT
CORBA .
TKRAMI SELF SERVIS | 13:00 - 14:00 -2. KAT GARDEN HAVUZ BAR
APERATIF iKRAMI
(Salata bifesi, borek, SELF SERVIS | 14:30 - 15:30 -2. KAT GARDEN HAVUZ BAR
pide, manti, makarna vb.)
COFFE BREAK SELF SERVIS | 16:00-17:00 LOBBY KEYiF BAR
GOZLEME IKRAMI SELF SERVIS | 16:30-17:30 -2. KAT GARDEN HAVUZ BAR
AKSAM YEMEGI ACIK BUFE 18:45 - 20:30 -1, KAT RESTAURANT

*Talep edilmesi edilirse ekstra olarak ALACARTE HIZMETI veriimektedir.
Hizmet satin almak isterseniz resepsiyon ile goriisme saglayiniz.
Resepsiyon:20

*Misafirlerimizin, Aspendos, Side, Perge, Teras Rastaurant, Alacarte
Restaurantlar, Lobby Barlar ve Canli Miizik alanlarina; mayo, bikini,
bornoz vs. ile girmemelerini, i1slak olmayan kiyafet tercih etmelerini
onemle rica ederiz. Aksi durumlarda ilgili personel tarafindan uyariimak
zorunda kalacaginizi bilmenizi isteriz.

*Herhangi bir gidaya alerjiniz var ise liitfen giris esnasinda Misafir Iliskileri veya
Resepsiyon gorevlisine bu durumu bildiriniz.

*Restoranlarin acilis — kapanis saatleri mevsim sartlarina gore yonetim
tarafindan degistirilebilir.

*Restaurantlarda alkol almak isteyen misafirlerimiz igin ayri bolimlerimiz
mevcuttur.

*Yiyecek icecek alanlarimizdaki self servis hizmetlerinde 12 yas altindaki
cocuklarin bu alanlardan tek basina hizmet almalari uygun olmayip,
dogabilecek kazalardan otelimiz sorumlu degildir. (Kayip/diisme, cam kesigi,
yanikvb.)

MAMA SANDALYESI

Bebek mama sandalyelerimiz Restaurant ve Garden Havuz Bar alanlarinda
mevcut olup, talebiniz olmasi durumunda Restaurant gorevlileri sizlere
memnuniyetle yardimci olacaklardir.

N\
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CAM URUNLERIN KULLANILMAMASI

Otelimizin belirli alanlarinda hizmetinize sunulan cam servis Urtnlerinin, Termal
SPA Merkezi, Havuz, hamam vb. gibi islak alanlarin oldugu “-2. Kat alaninda,
yesil alanda ve bahge alaninda” kullaniimasi yasaktir. Bu alanlarda yiyecek-
icecek tliketmek istiyorsaniz, -kiriima tehlikesinden 6tlirii- Bar veya Restaurant
gorevlisinden polikarbon bardak, tabak isteyiniz.

HAvVUZ

Havuz, hamam, buhar odalar, sauna ve Tirk Hamam alanlari sabah 08:00 ile
aksam 22:00 saatleri arasinda aciktir.

Aksam 22:00 dan sonra kimyasal temizlik ve kontrol islemlerine alindidi icin bu
saatten sonra havuza girmek sagliginiz acisindan tehlikelidir.

HAVUZ SUYU SICAKLIGI
Saglik Bakanligi onayina istinaden tatli su havuzlarimizin sicakligi 26-28 derece

arasindadir. Tim zamanlarda acgik ve kapal tatli su havuz dereceleri ayni
sicaklikta tutulmaktadir.

TERMAL HAVUZ

Termal su sicakligimiz, kaynagindan 68 derece olarak gelmektedir. Ozel
dinlendirme havuzlarimizda dinlendirilip yeterli sicaklia gelmesi
saglanmaktadir. Otelimiz -2. katinda her alanda termal havuzumuz mevcuttur.
Termal su dereceleri saatlik olarak 6lgiimii yapilarak 38-42 derece araliginda
tutulmaktadir.

*Termal Havuzlara 10 yasindan kiiglik gocuklarin girmesi, saglk agisindan
tehlikeli ve yasaktir.

*Termal suyun arsenik ve floriir icermesi nedeniyle, ICME SUYU OLARAK
KULLANILMASI TEHLIKELI VE YASAKTIR.

BUHAR ODALARI VE SAUNALAR
Otelimizde bay, bayan ve ortak kullanim yapabilecediniz buhar odasi ve
saunalar mevcuttur.

HAVUZ DERINLIKLERI
Yetigkin ylizme havuzlari 140 cm, kaydirak havuzu 110 cm ve
cocukhavuzlari 40 cm dir. Termal havuzlarin derinlikleri ise 140 cm dir.

AQUA- KAYDIRAKLAR ACILIS SAATL KAPANIS SAATI
BAY-BAYAN ORTAK KAPALT ALAN 10:00 12:00
BAY-BAYAN ORTAK AGIK ALAN 12:00 14:00
BAY-BAYAN ORTAK KAPALI ALAN 14:00 16:00
BAYAN KAPALI YUZME HAVUZU 17:00 18:00
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COCUK HAVUZLARI

Havuz keyfinden cocuklarinizin da yararlanmasi adina, bayan yizme havuzu
kisminda, ortak kapal alan kisminda, ortak acgik alan kisminda olmak tzere
cocuk havuzlarimiz bulunmaktadir. Havuz derinlikleri 40 cm dir.

*3 yas altindaki cocuklarinizin mutlaka havuz bezi kullanmasi gerekmektedir.
(Normal bez kabul edilmemektedir.) Satin almak isterseniz SPA Resepsiyona
basvurabilirsiniz.

*4 yas altindaki ¢ocuklarin yetiskin havuzunu kullanmamasi gerekir. Sadece
cocuk havuzunu kullanmalari uygundur. Aksi durumlarda gorevliler tarafindan
uyarilacaginizi bilmenizi isteriz.

HAVUZ KURALLARINA UYDUGUNUZ ICIN TESEKKUR EDERIZ.
ISTENMEYEN DURUMLAR YASANMASI HALINDE HAVUZLAR EN AZ
2 SAAT KULLANIMA KAPATILIR.

1- Havuz temizlik islemine alinacagi ve 2 saat kullanima kapatilacadi igin havuz
etrafina emniyet seridi gekilir,

2-Kirlenen havuz icerisindeki yabanci madde havuzdan uzaklastirilir,

3- Havuz kiiglk cocuk havuzu ise bosaltimi saglanir, eger blyik ylizme
havuzunda bu durumla karsilasiimigsa o havuz kullanima kapatilir,

4- Kirliligin oldugu havuzdaki klor miktarini artirmak igin; havuz operatori
tarafindan, havuz icerisine yonetmelige uygun miktarda klor soklamasi yapillir,
soklamanin ardindan beklenmesi gereken siire (2 saat) kadar, havuz
misafirlerin kullanimina sunulmaz.

5- Bu aksiyon durumunda, kirlenen havuz; degerleri dikkatli bir sekilde izlenir ve
ardindan acgilmadan 6nce havuzun ph degerleri dlclilerek kullanima hazir olup
olmadigina bakilir, dederler normal ise havuz kullanima agilir.

HAVUZ KURALLARI

*Hijyen kurallari geregi mutlaka havuzlara girmeden 6nce dus almaniz, bone
takmaniz ve mayo kullanmaniz gerekmektedir.

*I¢ camasiri ile havuza girmek, havuzda kese-sabun yapmak yasaktir.
*Havuzlarda fotograf cekmek,

“Kisisel Verileri Koruma Kanunu” adina ve gizlilik yéniinden yasaktir.

*Havuz terliklerinizi hijyen acisindan diger alanlarda kullanmayiniz ve terlikleri
havuza sokmayiniz.

*4 yasindan kuguk cocuklarin yetiskin havuzuna girmesi tehlikeli ve yasaktir.

* 10 yas altindaki gocuklarin termal havuza girmeleri tehlikeli ve yasaktir.
*Saghdiniz agisindan tehlikeli durumlar olusmamasi adina, litfen havuz
cevresinde kosmayiniz ve havuzlara atlamayiniz.
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* Thermal SPA Merkezindeki hemen hemen tim bdélimlerin islak alan olmasi
sebebiyle terliksiz dolasmak, kogsmak gibi eylemler kayma ihtimalini artirarak
diisme ve yaralanma gibi Gzlcl durumlar dogurabilir. Bu nedenle litfen havuz
cevresinde terliksiz dolagsmayiniz.

*Terliklerle havuza girmeyiniz, terlikle ylizmeyiniz.

*Havuz etrafinda bulunan su giderleri lzerindeki beyaz ve kahverengi
mazgallara yaralanmalara sebebiyet verebilmesi ihtimali nedeniyle
basiimamasini tavsiye ediyoruz.

*Cocuklardan ebeveynleri sorumludur. Litfen havuzlarda gocuklarinizi yalniz
birakmayiniz.

*Termal havuzlarda 5 dakikadan fazla kalmayiniz. Termal Havuzlara
atlamayiniz, termal havuzlarda yiizmeyiniz.

*TUm havuzlari ve diger alanlari kullanmadan 6nce, herhangi bir saglik
sorununuz var ise liitfen doktorunuza bu alanlari kullanip kullanamayacaginizi
danisiniz. Havuzda sorun yaratabilecegini disiindiiginiz bir saglk
probleminiz varsa termal alanlar kullanmadan énce durumunuzu bildirmeniz
gerekmektedir.

* Vicudunuzda deri enfeksiyonu, agik yara veya kesikler varsa havuzlari
kullanmayiniz.

*Havuzlara girmeden o6ne lutfen takilarinizi gikartiniz. Odalarinizdaki sifreli
kasalariniza birakiniz. Kisisel dederli esya ve telefon vb. esyalarin SPA
MERKEZI tarafinda emanete alinmasi miimkiin degildir.

*Havuzlarda kaybolan esyalardan otel yonetimi sorumlu degildir.

*Sauna ve buhar odalarini kullanmadan énce ve kullanimdan sonra litfen dus
aliniz.

*Sauna ve buhar odalarinda, 10 dakikadan fazla kalmayiniz.

*Havuz cevresi, termal ve sauna, hamam alanlarinda cam servis Urlnleri
kullanmaniz tehlikeli ve yasaktir. Liitfen gorevliden polikarbon tabak, bardak
isteyiniz.

*10 yasindan kuiglik cocuklari buhar odalarina ve saunalara koymayiniz.

*Turk Hamamlarini lGtfen kiyafetsiz kullanmayiniz.

*Hamam kurnalarini acik birakmayiniz.

*Havuzlarda gurulti yapmayiniz.

*4 yas Ustl erkek cocuklarin Bayan Termal bélimUine girmeleri yasaktir.
*Termal Havuzlarda lutfen kese yapmayiniz.

*Kaydirak havuzlarini kullanirken litfen kaydirak kurallarina uyunuz.

*Havuz alanlarinda lGtfen asilarak belirtilmig olan havuz kurallarina uyunuz.
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TERMAL SUYUN OZELLIKLERI VE KULLANIRKEN

DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Ulkemizde Termal su kullanimi genelde yanlis bilinmektedir. Her seyin fazlasi
nasil yarardan cok zarar getiriyorsa termal havuz kullaniminda da aynidir. Siire
olarak kisitlanmasi ve program dahilinde kullaniimasi gerekmektedir. Termal
havuzlar terapi ve tedavi amacli havuzlardir. Termal havuzlar 15-20 dakikalik
periyotlar halinde ginde 2 kiir seklinde uygulanmaktadir. Termal sulann
antioksidan orani ¢ok yiiksektir. Viicuttan toksin atilmasini saglar. Toksinlerden
arinan vicudun badisiklik sistemi artar. Bagisiklik sistemi artan viicudun birgok
hastalikla olan miicadelesi de hizlanmis olur.

Termal sularda ylzilmemesi gerekir, hareket eden viicudun ter bezleri calisir
ve derideki gozenekleri tikar, bu ylizden termal havuzlara girmeden 6nce viicut
temizlenir ve havuzlarda beklenerek kiir tamamlanir. Insan viicudunun sicakligi
36,5-37 derece arasindadir. Kaplica tedavisinde suyun sicakligi viicut
sicakigina yakin olmalidir. Genellikle uygun goriilen sicaklik derecesi 37
derece ile 40 derece arasinda degismektedir.

Halk arasinda “Ne kadar sicak suya girersem o kadar iyi" diye dlsunilen
yaygin ve yanlis bir inanis vardir ve bu kesinlikle tehlikelidir. Bilingli bir termal
kullanim igin mutlaka, tesis igerisindeki uzman kisilerden yardim aliniz. Termal
havuz kullanimindan 6nce kisi, saglik durumu hakkinda bilgi sahibi olmali ve
varsa kisinin saglik problemleri belirlendikten sonra kisiye 6zel programlar
dahilinde termal kullanmaya baglanmalidir.

*Kaplica tedavisi hemen hemen tlim kronik hastaliklarda verilebilmektedir.
*Qzellikle hareket sistemi hastaliklarinda,

*Eklem kireclenmelerinde,

*Yumusak doku romatizmalarinda,

*Ankilozan spondilit ve romatoid artrit gibi iltihabi romatizmal hastaliklarin
kronik dénemlerinde,

*Travmalar ve ortopedik girisimler sonrasinda banyo seklinde
uygulanmaktadir.

*Cilt hastaliklarinda,

*Egzama, akne, sedef gibi hastaliklarda termomineral banyo uygulamalari,
*Mide, bagirsak, karaciger ve safra yollari rahatsizliklarinda,

*Gut ve seker hastaligi gibi metabolizma hastaliklarinda ve camur tedavileri
agirlikh olmak tizere uygulanmaktadir.

*Bdbrek ve idrar yolunun kronik enfeksiyonlari ve bobrek taglarinda camur ve
termal su kiirl yapilmaktadir.

*Kaplica kiirli hastayi fiziki ve ruhi sikintilarindan arindirir. Kisi yasadigi ortamda
mevcut olan ve hastaligin seyrini kétli yonde etkileyen pek cok faktériin
etkisinden uzaklasir. Kaplica-ortaminin dogalligi ve iklimi kisiyi olumlu yonde
etkiler.

O




‘ Sandikll Thermal % % % % %

Park Resort

SPA & CONVENTION CENTER

TERMAL SUYA KIMLER GIREMEZ?

*Atesli hastaliklar,

*TUm sistem enfeksiyonlari,

*Alevli donemde iltihabi romatizmal hastaliklar,

*Adir kansizlik,

*Kanser ve benzeri hastaliklar,

*Kanamali hastaliklar ve kanamaya meyil,

*Kadinlarda adet donemleri, gebelik ve dogum sonrasi donemler,
*Kalp, akciger, karaciger ve bobrek yetmezligi olanlar,
*Koroner arter hastaliklar olanlar,

*Kalp krizi gecirmis olanlar,

*Yakin zamanda kalp spazmi gegirmis hastalar,

*Yiksek ve distik tansiyonu olanlar,

*Kontrol altina alinmamis ve instiline bagimli seker hastalari,
*Akut veya kronik Uriner, bilier ve intestinal tikanmalar,

*Aclk yarasi olanlar,

*6-12 aydan yeni, antikoagulan kullananlar,

*Yiksek risk faktoriine sahip serebrovaskiiler hastaliga bagh yarim felgli
hastalar,

*Epilepsi ve benzeri nébet geciren hastalar,

*Akil hastaligi ve agir psikolojik problemleri olan hastalar,
*Ileri yasta ve diiskiin olan hastalar,

*Asiri sisman hastalar

TUZ ODALARI

Otelimizde bulunan bay ve bayan tuz odalarinin kullanimi tGcretsizdir. Tuz odalarina
girerken lltfen galos giyiniz. Tuz odalari kullanirken viicudunuzun kuru olmasina
dikkat ediniz. Tuzlari viicudunuza siirmeyiniz.

SAUNALAR

Otelimizde kullaniminiza sunulan bay, bayan ve ortak saunalarimiz mevcuttur. Liitfen
saunalara girmeden 6nce ve sonrasinda dus aliniz. 10 yasindan kiiglik cocuklarin bu
alanlara girmeleri tehlikeli ve yasaktlr. Kronik hastaliklariniz, kalp ve akciger
hastaliklariniz var ise bu alanlari kullanmayiniz.

BUHAR ODALARI

Otelimizde kullaniminiza sunulan bay, bayan ve ortak buhar odalarimiz mevcuttur.
Lutfen bu alanlara girmeden once ve sonrasinda dus aliniz. 10 yasindan kiguk
cocuklarin bu alanlara girmeleri tehlikeli ve yasaktlr. Kronik hastaliklariniz, kalp ve
akciger hastaliklariniz var ise bu alanlari kullanmayiniz.
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ENGELLI HAVUZU

Otelimiz blinyesinde bulunan bir adet engelli havuzumuz mevcuttur. Talep
olmasl durumunda ekstra Ucretli olarak, havuz termal su ile doldurulup
kullaniminiza sunulacaktir. Ayrica engelli misafirlerimizin havuz igerisine
inmesine yardimci olmak adina, tesisimizde 6zel engelli asansori de
mevcuttur. Bilgi almak isterseniz SPA Yoneticileri ile goriisme saglayabilirsiniz.

SPA MERKEZI

SPA Merkezinin acilis saati 08:00 olup aksam 20:00 de kapanmaktadir. SPA
Merkezi uygulamalari ekstra (cretlidir. SPA merkezinden almak istediginiz
uygulama igin SPA Resepsiyondan randevu aliniz. SPA Resepsiyon:777
Spa Merkezindeki uygulamalar; bay misafirlerimize bay personeller, bayan
misafirlerimize bayan personeller tarafindan uygulanmaktadir.

SPA MERKEZi UCRETLI UYGULAMALAR
TERMAL SPA MERKEZINDEN BIREYSEL VEYA AiLE OLARAK
ALACAGINIZ HER UYGULAMA EKSTRA UCRETLIDIR.

TERMAL SPA MERKEZINE GEC KALDIGINIZ TAKDIRDE SiZDEN
SONRAKi MISAFIRLERIMiZIN RANDEVUSUNUN AKSAYACAGINI VE BU
DURUMDA GEG KALDIGINIZ iCiN RANDEVUNUZUN iPTAL OLACAGINI,
AYRICA ALMIS OLDUGUNUZ UYGULAMA UCRETiNiN %50 SiNiN
HESABINIZA ISLENECEGINI BELIRTMEK ISTERizZ.

RANDEVU SAATLERINDEK DEGISIKLIKLERI EN AZ 2 SAAT
ONCESINDE SPA RESEPSIYONA BiLGI VERMEK ZORUNLULUGU
VARDIR.

MASAJLAR

ALTIN MASAJI

14. ylizyllda Cin Hikimdarlarinin eslerinin, altinla uyguladigi masaj yéntemi,
giinimiz kadinlarinin da ilgi odagi olmustur.

*Altin masaj, cildi 5 yas genclestirmeyi sagliyor.

*24 ayar saf altin tozu ile zenginlestirilmis masaj yag ile yapilan bu masajin
seans suresi; 30 dakikadir.

* Uzman eller tarafindan, sert masaj teknikleri kullaniimadan yapilan bu
masaj ile cilt, serbest radikallerden arinip, cildiniz 1silti ve genglik kazaniyor.
* Ayak tabanindan baslanip, sacli deri baslangicina kadar tiim bedene
uygulanan altin masajl ile cilt yenilenirken, elastikiyet kaybi da giderilmis
oluyor. Bagisiklik sistemini gliclendiriyor ayrica mutluluk hormonunun
salgilanmasi da artiyor. Cilt enerjik bir gériinime kavusuyor.
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INCI TOZU MASAJI

Inci tozu, insanin cilt dokusu gibi, mineral tabanli organik yapisinda cesitli
biyoaktif molekiiller ihtiva eder. Insan cildi icin hayati 6nem tasiyan yapi taslari
ve proteinlerinde arasinda yer aldigi yirmiden fazla aminoasit ve bir diizinenin
Uzerinde mineral igeren inci tozunun, cildin metabolizmasini hizlandirip, hiicre
yenileyici, sikilastirici, canlandirici ve kirisiklik 6nlemeye yardima etkileriyle
cildin genglesmesine katkida bulundugu bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir.

*Inci tozu, kinsikliklarin énlenmesi, cildin parlakiik kazanmasi, plriizsiiz bir cilt
olusmasi, cildin glnes isinlarindan korunmasi, cilt renginin korunmasi,
gbdzeneklerin dengelenmesi, aknelerin kigllmesi, 6lt hicrelerin atiimasi ve
cilt lekelerinin azalmasi gibi birgok faydasi saglyor.

*Inci tozu ile zenginlestiriimis masaj yagi ile yapilan bu masajin siiresi; 30
dakikadir.

* Uzman eller tarafindan, sert masaj teknikleri kullanilmadan yapilan bu masaj
ile cilt metabolizmasi hizlanarak, yenilenme ve degisim baslatiyor.

* Ayak tabanindan baslanip, sacgli deri baslangicina kadar tim bedene

uygulanan Inci Tozu Masajini tiim misafirlerimizin deneyimlemesini isteriz.

LOKAL MASAJ

Vicudun istenen bdlgesine kismen yapilan “bdlgesel” diye adlandirilan bir
masaj turadur.

*Yalniz; bacaklara, omuzlara, sirta, bas veya ylize yapilabilir.

*Lokal masajlar daha ¢ok bolgesel olarak kismen sorunlu bdlgeye yonelik

yapilir.
*Lokal Masaj seans suiresi; 15 dakikadir.

HAMILE MASAJI

Hamilelik déneminde omurgaya binen yilik artar. Bebedin biylylp
gelismesiyle birlikte annenin de agirlik merkezinin degisir, omurga etrafindaki
kaslarda gerginlikler ortaya cikar. Ozellikle bas, boyun ve sirt bolgesinde
olusan gerginliklerin giderilmesinde hamile masaiji oldukgca etkilidir.
*Hamilelikte dedisen kan basinci nedeniyle meydana gelen dolasim sorunlari
da hamile masaiji ile giderilebilir. Dogru ve diizenli uygulanan hamile masajl,
dolasim sistemini uyarir.

*Hamilelikte karsilagilan sorunlardan biri olan viicuttaki demin azalmasina
yardimciolur.

*Hamilelige bagh gelisen siyatik agrilarinin azalmasini saglar.

*Ozellikle masa basi calisan anne adaylari icin durus bozukluklarina bagli
gelisen agrilar azaltir.

*Kilo artisi nedeniyle bacaklarda ve ayaklarda olusan agrilari hafifletir.

*Gebelik ayiniz ve viicudunuzun durumuna gore, yan veya oturur sekilde
yapilan bu masajin seans suresi; 30 dakikadir.

*Kendinize zaman ayirip hamile masaji yaptirmaniz, gebelik siirecinde
psikolojinizi de olumlu yonde etkileyecektir.
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KLASIK MASAJ

Vuruglar, ovma ve dairesel hareketlerin viicuda kismen veya tamamen
uygulanmasi sonucu ortaya ¢ikan masaj tirtdar.

* Klasik masaj, ayak tabanindan baslayip, sa¢ derisinin baslangic yerine kadar
uygulanan bu masaj tlrtnin seans suresi; 30 dakikadir.

*Klasik masaj, tansiyonu diizenler, agriyan kaslari yumusatmaya yardimci olur
ve kan dolagimini hizlandirir ve viicutta rahatlama hissi meydana getirir.
*Klasik masaj, vicuttaki dokulari ve hiicreleri canlandirarak, kiginin yorgunluk
ve stresten kurtulmasina yardimci olur.

HINT BAS MASAJI

Adindan da anlasilacagi gibi, bu binlerce yil 6nce Hindistan'da gelisen bir
masaj terapisidir. Ayrica Hindistan'da bu masajin bireye derin bir rahatlama
getirdigine ve tiim stres ve yorgunlugun giderilmesine yardimci olduguna
inanihyor.

*Sadece bas, kafa bdlgesine uygulanan bu masajin seans siresi; 15 dakikadir.
*Hint bas masaji, sadece viicudunuza degil ayni zamanda uygun bir sekilde
yapildigin da zihin rahathigina da etki saglar.

*Toksinlerin vicuttan atilmasina, bireyin beyin icerisindeki kan dolagiminin
hizlanmasina; iyilesmesine sebep oluyor.

*Ayrica galisma hayatinin vermis oldugu stresten uzaklasarak, bas agrisi, uyku
bozukluklari, omuz ve boyun agrilari, kaygi ve depresyon, gz yorgunluklarinin
da azalmasina yardimci olur.

MEDIKAL MASAJ

Bel, boyun, sirt, bas agrilari, kalca-bacak agrilari, eklem ve romatizma agrilari
icin uygulanan bir masaj tirlidiir. Bu masajda kullanilan yaglar, agri kesici ve
Isitici 6zellikte olan karisimlardir.

*Viicuttaki bazi agrilar, bilincli bir sekilde yapilan medikal masaj ile ilag
kullanmaya gerek kalmadan gegirilebilmektedir.

*Medikal mesajin seansi; istedinize gore, medikal sirt masaji 30 dakika, tim
vicut masajl ise 45 veya 60 dakika seklinde olabilmektedir.

*Medikal masaj omurgadan baslayarak tlim viicuda dagilan sinirleri dogrudan
etkileyerek sinir sistemini rahatlatir.

*Tek basina masaj bir hastaligi tedavi etmez. Fakat kas kramplari, kas
spazmlari, eklem adrilari, kireglenmeler, romatizmal agrilar, el ayak
uyusmalari, kulunglar, kas diigimlenmeleri, gerginlikleri ve viicut
deformasyonlarn (selllit, sarkmalar, 6dem, cilt dokusunda gevseklik vb.) ve
daha bircok problemleri ortadan kaldirabilir, azaltabilir.

* Disk kaymasi, omurga edrilikleri, bel fitigi, siyatik, kalgadaki agri
problemlerinde ayak ve bacak adrilarinda, romatizma eklem adrilarinda
medikal tibbi masajlar son derece rahatlama sadlar.

N\
N\
\
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ISVEC MASAJI

Avuc icleriyle direkt olarak kaslara uygulanarak yapilan bir masaj tiriduir.
*Degisik masaj tekniklerinin karisimi veya temeli olarak da nitelendirilebilir.
*Omurga kasl yanindan sivazlama, yogurma ve baski hareketleri uygulanarak
yapilan bu masaj tliriintin seans stiresi;60 dakikadir.

*Omuzlarda, glin icerisinde calisma temposundan olusan sertlikler elle
hissedilir. Bunlar sivazlama ve baski hareketleri ile dagitilir. Boylelikle viicuttaki
agrilar rahatlar.

*Bati teknidi ile yapilan bu masaj, siki spora giden kisilere belirli periyodlarla
yaptirmasi tavsiye edilir.

*Spor sonrasinda viicutta olusan laktik asit bu masaj ile yok edilir.

AROMATERAPI MASAJI

Bitkilerin kok, gicek, yaprak vb. bélimlerinden elde edilmis karigimlardan
hazirlanan yadlar kullanilarak uygulanan bir masaj tirtddr.

*Bu masajin 6zelligi, temponun diisiik ve hareketlerin siddetinin hafif olmasidir.
*Rahatlatici, dinlendirici ve gevsetici 6zelligi olan bu masaj tiriniin seans
suresi; 45 dakikadir.

*Aromaterapi masajinda olusan etki hem yapilan temas hem de uygulanan
yadin kimyasal 6zelligi ile olmaktadir.

*Aromaterapi, bitkisel aroma yaglari ile terapi uygulama yontemidir. Kendinizi
rahatlamig, stresten arinmis ve zinde hissetmenizi saglar.

VOLKANIK SICAK TAS MASAJI

Masaj zamanindan belirli bir sire 6ncesinde isitilmis volkanik taslarin, viicudun
belirli bolgelerine yerlestirilerek ovulmasi seklinde uygulanan bir ydntemdir.
*Sicak ve kaygan bir his uyandiran volkanik taslar vicutta biriken stresi de
cekme 6zelligine sahiptir.

*Bu masaja has yaglarin kullanildigi bu terapinin seans siiresi; 60 dakikadir.
*Volkanik Sicak Tas Masajl, stres ve sirt agrilarina iyi gelmektedir.

*Volkanik taglarla sirt, boyun, bel ve karin gibi bélgelere uygulanan bu masaji e
sectiginizde, taslarin sicakligiyla bedeninizi negatif enerjiden arindirarak, tim
cakralariniz acilacaktir. Ruhsal, zihinsel ve fiziksel anlamda rahatlayacaksiniz.

ANTI STRES MASAJI

Anti stres masaj, yavas ve ritmik yapilan bir masaj cesididir.

*Kaslari gevsetici ve rahatlatici etkisi vardir.

*Anti stres masajl 6zellikle baski noktalarinin yogun oldugu, yiiz, bas, boyun,
sirt, eller, kollar ve ayak tabanini kapsar.

*T{im viicut olarak terapi olanadi saglayar. Masaj stiresi, 45 dakikadir.

*Anti stres masaji, vicuttaki kas ve dokulari gevseterek rahatlatir.

*Yorgunluk, uykusuzluk, stresten arinma, agrili bolgelerin tedavisinde ve
migren hastaliginin tedavisine yardimci olmasi igin uygulanan bir masajdir.
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YUZMASAII

Ylzdeki kaslari rahatlatmak; kinsiklik ve gizgi olusumunu dnlemek igin ytizin
bazi noktalarina uygulanan masaj hareketleri olarak ifade edilebilir.

*Sadece ylz bdlgesine yapilan bu masajin seans stiresi; 15 dakika olup,
*Y{izlintiztin saglikli ve canl bir gortinim kazanmasi icin oldukgca etkilidir.
*Y{iz masajl yaptiginiz zaman cildinizin kan dolasimini hizlandirirsiniz ve cildiniz
daha canli bir gériinim kazanir.

*Ciltte olusacak kirisikliklari 6nler ve yaslanma hizini yavaglatir.

*Cildinizde meydana gelen sislikleri azaltir ve purtlizsiiz bir gériinim
kazanmaniza yardimci olur.

*Cildin cok daha geng ve parlak bir gdriinim almasina yardimci olur.
*QOzellikle strese bagl olusan renk bozukluklarin kizarikliklar sislikler gibi
durumlarda etkili olur.

*Cildinizde sarkma olusmasini engeller.

REFLEKSOLOJI MASAJI

Refleksolojinin temelinde, rahatsizliklarin enerjinin belli bir yerde bloke
olmasindan kaynaklandigi tezi yatar. Refleksoloji, ayaklara uygulanan 6zel
ovma hareketleriyle viicudun belli bdlgelerinde bloke olmus enerjiyi ¢ozerek,
bedenin kendi kendisini iyilestirme gliclini harekete gegirmesini saglar.
*Denge saglayan terapi olarak da adlandirilan Refleksoloji masajinin seans
suresi; 30 dakikadir.

*Refleksoloji terapisi, kisinin kendisini; fiziksel, duygusal ve ruhsal bakimdan iyi
hissetmesini saglar.

*Kan dolagimini hizlandirir.

*VUcudu toksin ve atik maddelerden temizler.

*Refleksoloji, hem (hastaliktan) koruyucu saglik hem de belli sikintilarin
hafifletiimesi agisindan uygulanabilir.

*Seans esnasinda 7200 civarinda sinir uyarilir.

LENF DRENAJ MASAJI

Lenf drenaj sistemi; viicutta bagisiklik, savunma ve lenf sivisinin tamaminin
islevlerini yerine getiren sistemdir.

*Fazla kilo durumlarinda, bayanlarda 6zel dénemler 6ncesinde viicutta olusan
oddem ve sisliklerde, sellilit problemlerinde etkili bir yontem olan Lenf Drenaj
Masajl seans siiresi; 60 dakikadir.

*Meme kanseri sonrasinda kollarda meydana gelen édemlerin gegirilmesinde
de etkili bir masaj tirtddar.

*Lenf drenaj, kanda dolasan serbest yag asitlerinin kolayca yakilabilecek hale
getirilmesini sadlar. Bu sayede uygulandigi bolgede, cilt kalitesinde diizelme,
cevresel incelme, deri ve deri altinda sikilasma saglamaktadir.

O
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SELULIT MASAJI

Sellilit tedavisinin en 6nemli ayagi, masajdir. Seliilit olusumunun baslica
nedeni dolagim bozuklugudur. Kan ve lenf dolasimindaki bozukluk ve yag
dokusundaki artig, toksik madde birikimine yol agar.

*Selllit masajl, kan ve lenf dolagimini harekete gegirir ve dokularin taze oksijen

ile dolmasini saglar.

*Selllit masajinin seans suresi; 30 dakikadir.

*Sellilit masajinda yodun olarak kullanilan hareketler, dolasimi hizlandirmak
icin sivazlama; viicuttaki yaglan kirmak icin yogurma ve buna yardimci olarak
vurma hareketleridir.

KUPA MASAJI

Kupa masajl, bardak cekme veya vakumlu masaj olarak bilinen en eski masaj
yontemlerinden birisidir.

Kupa masaiji siklikla, sirt ve omuz bélgesine uygulanmaktadir. Tek kullanimlik
steril kupalarin, vakumla cildi kendine cekmesi sayesinde sirt ve omuz
agrilarinin timand yok etmesiyle etkilidir.

*Akupunktur 6zelligini icerisinde tutan, giniimiziin en popiller masaj
yontemlerinden olan kupa masajinin seans suresi; 15 dakikadir.

*Bitkinlik ve uyku bozukluklarina iyi gelir.

*Vicuda dinamizm kazandirir ve vicut fonksiyonlarini harekete gegirir

*Agrilan giderir, sirt ve boyun tutulmalarina etki saglar

*Kas ve eklem agrilarini ve kronik agrilarla miicadele eder

*Sinir ve yumusak doku kanallarini diizene sokar.

YAG KIRMA MASAIJI (G5)

Sellilit tedavisi ve bolgesel zayiflama amaciyla yapilan, G5 cihazi ile uygulanan
isleme G5 masaji denir. Ozel ritmik masaj hareketleriyle yapilan uygulama
sayesinde kan dolasimi hizlanir ve cilt daha esnek hale gelir.

*Ciltte yaslanma belirtilerini de azaltan masaj ile birlikte damarlar agilir ve viicut
toparlanir.

*Seans suresi; 30 dakikadir.

*Titresimli ve itici hareketler yardimiyla gercgeklestirilien G5 masaji hiicreleri
harekete gegirir. Iitme kuvveti sayesinde viicudun sikilasmasina yardimai olur.
G5 masajl bolgesel bag dokusunun acllmasina yardimai olarak yag yakimini da
hizlandirir.

*G5 masajl dengeli beslenme ve sporla giderilemeyen sellliti ilk uygulamadan
etkili bir sekilde yok eder. Ayrica cerrahi midahale yapilmadan gergeklestirilen
bir yontem oldugu igin tercih edilmektedir. Seliilit icin tercih edilen G5 masajl
tim viicuda uygulanabilmektedir. Genellikle bel, basen, uyluk ve omuz
cevresinde tercih edilir.
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*MASAJLAR ILE ILGILI BILGILERI SPA MERKEZI RESEPSIYON VE
TERAPISTLERDEN ALABILIRSINIZ. HER MASAJIN ETKILI SONUC
VEREBILMESI ICIN PERIYODIK YAPILMA ZAMANLARI VARDIR. DAHA
VERIMLI BIR ETKI GOSTEREBILMESI ICIN ALINAN UYGULAMANIN KAC
DEFA, NE KADAR SIKLIKLA ALINMASI GEREKTIGINI LUTFEN
TERAPISTLER ILE GORUSUNUZ.

2.HAMAM TERAPILERI
*HAMAM TERAPILERT HAMAM ORTAMINDA YAPILACAKTIR.
LUTFEN RANDEVUNUZDAN BES DAKIKA ONCE HAZIR BULUNUNUZ.

*HAMAM TERAPILERINDE SECTIGINiZ UYGULAMADA KULLANILAN
URUNLERIN NELER OLDUGUNU LUTFEN RANDEVU ALIRKEN GOREVLIYE
SORUNUZ. BU URUNLERDEN HERHANGI BIRISINE ALERJINiZ VAR ISE
LUTFEN RESEPSIYON GOREVLISINE VE UYGULAMAYI YAPAN TERAPISTE
ALERJI DURUMUNUZU BILDIRINiZ.

SICAK KiL MASAJI

Tendeki 1giltiyr yeniden uyandirmak igin ki sicak kil masajindan daha yararlh bir
sey olamaz. Kil; cok cesitli mikroorganizmalara karsi aktif oldugu bilimsel
olarak ispatlanmis bir antiseptiktir.

*Cildin igerisindeki sivi mekanizmayi diizenlemeye yardim eden sicak kil
masajinin seans suresi; 20 dakikadir. Hamam ortaminda yapilmaktadir.

*Cilt gozeneklerinde biriken kiri, yadi ve tozu, arindinr.

*Kil tek basina cildi temizledigi gibi cildi besler, sikilasmasini saglar ve cildi
toksinlerden arindirir.

*Kese kdplik uygulamasindan sonra hamam ortaminda arindirici kil masajini
mutlaka denemelisiniz.

KESE & KOPUK UYGULAMALARI

Termal kullanimina baglamadan 6nce bizler sizlere ilk dnce kese& koplik
uygulamasi ile baslamanizi tavsiye ediyoruz. Turk hamaminda bitln vicut
keselendiginde, viicuttaki 6l deriler temizlenir.

*Devaminda dogal sabun kopugu ile sivazlama seklinde viicudunuza kisa bir
masaj yapilir. Viicudun salgilamis oldugu ter yiiksek miktarda toksik madde
icerir. Viicut kokusu ve yapiskan ter, bedendeki yogun toksinlerin isaretidir.
*Kese & kdplik uygulamasi ile zararl toksinlerin viicuttan atilimi saglanir.

*Cilt Uzerindeki 6l derinin alinmasi sonucu, tikali tim gézenekler acilir, cilt
nefes almaya baslar, cildiniz parlaklik kazanir ve viicut canlanir.

*Bu uygulamanin sonunda cildiniz pamuk gibi yumusar ve yenilenmis bir
gorinume kavusur.

*Kese uygulamasinin seans stiresi; 15 dakikadir.

*Koplk uygulamasinin seans suresi; 15 dakikadir.

O




Sandikli Thermal % % % % %

Park Resort

SPA & CONVENTION CENTER

KAHVE KESESI

Kahvenin bilindigi gibi viicudumuza birgok olumlu etkisi vardir. Soyle bir gergek
var ki, kahvenin cilt bakimindaki énemi buyiiktiir. Ozellikle toksik maddelerin
viicuttan atiimasinda etkisi biyiik oldugu igin kahve cildin sikilasmasinda,
rahatlamasinda ve sellit tedavisinde kullanilir.

*Kahve igerisindeki uyarici maddeler sayesinde cildin sikilasmasini ve kan
dolagiminin hizlanmasi saglanir.

*Kese, kahveye batirilarak viicudunuza uygulama yapilir.

*Cildinizi cansiz, pul pul, kuru ise, sizi dogal yontemlerle rahatlamak igin
hamam ortaminda yapilan kahve kesesi uygulamasina davet ediyoruz.
*Seans suresi; 15 dakikadir.

KAHVE PEELING

Peeling islemi, cildin st tabakasinda zamanla biriken &Il hiicrelerin
temizlenmesi ve cildin tekrar saglikli ve parlak bir sekilde gizellestirilmesi icin
yapilan bir iglemdir.

*Peeling icin kahve kullaniminin sayisiz faydalari bulunmaktadir. Kahvenin
uyaricl etkisi yalnizca gida dedil, cilt icinde énemli pozitif etki olarak karsimiza
gikiyor.

*Kahve icerdigi polifenoller sayesinde cilt lizerinde leke gibi problemlerin
tedavisinde de oldukca etkilidir.

*Uygulama oncesinde terapistler zeytinyadi ve Tirk Kahvesini karistirarak
uygulama icin hazirlik yaparlar. Daha sonrasinda uygulama alani olan hamam
ortaminda tim vicudunuza sivazlama seklinde masaj yaparak kahvenin
viucudunuza yedirilmesini amaglarlar.

*Islem siiresi; 15 dakikadir.

*Kuru ciltler igin ideal bir uygulamadir. Kis aylarinda viicudun kaybedilen nem
dengesini igin glizel secimlerden biri kahve peeling uygulamasi olacaktir.

DENizZ TUZU VUCUT BAKIMI

Vicudunuzu 6lu derilerden arindirmak igin, hamam ortaminda yapilan
muhtesem bir terapidir. Deniz tuzu gucli anti-anging etkisinin yani sira

*Kan dolagimini hizlandirir,

*Dokularin elastikiyet kaybini 6nler,

*Lenf sistemini harekete gegirir.

*Deniz tuzu icindeki vitamin ve mineraller cildi besler ve sikilastirir. Bu sebeple
catlak ve sellilit problemlerinde ok etkilidir.

*Hamam ortaminda yapilan bu uygulama 6ncesinde terapistler, deniz tuzu ve
zeytin yagi kansimini hazirlarlar, tim viicudunuza sivazlama hareketleri ile
masaj yaparak uygulanir.

*Seans suresi; 15 dakikadir.

*Gozenekleri tikayan 6la derileri temizler ve cildi arindirir.

*Bebeksi bir cilt ile birlikte muthis bir ferahlik ve rahatlama duygusu verir.
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CIKOLATA VUCUT BAKIMI

Bu viicut bakimi 6zellikle parlakligini kaybetmis, nem oranini yitirmis kuru
ciltlerde harikalar yaratir. Kakao yagi gergekten iyi bir nemlendiricidir.
*Ciltteki en belirgin etkisi onu yumusatmasi, ince kirisiklari diizeltmesidir.
*Kakaodaki zengin antioksidanlar cilt problemlerini besler.

*Cildinizi yumusatir ve ruhunuzu oksar.

*Esmer seker, kakao yadi ve cikolata icerikli bu bakimin seans siresi; 20
dakikadir.

*Mutluluk hormonu endorfin salgilamaniza yardimci olan gikolata bakimi ¢ok
0zel hamam terapilerimizden biridir.

*Hamam ortaminda uygulanmaktadir.

BALLI-SUTLU VUCUT BAKIMI (CLEOPATRA BAKIMI)

Adini eski Misir'da Kleopatra'nin dillere destan cilt giizelliginden almistir.
*Hassas ciltlerde bile kullanilabilen bu bakim tir(, cilt yenilenmesi, nem
dengesinin artirilmasi igin kullanilir.

*Cildi besler ve nemlendirir.

*kan dolagimini hizlandinr,

*Ipeksi bir viicut hissi verir.

*Hamam ortaminda yapilan bu uygulamanin seans suresi; 20 dakikadir.

BITKI 0ZLU CANLANDIRICI VUCUT BAKIMI

Viicutta yenileyici 6zelligi bulunan bitkilerin hazirlanarak tiim viicuda sivazlama
masaj hareketleri ile yedirilmesi ile yapilan bakim tartdar.

*Yogun is temposu ile yorulan bedenleri dinlendirmek igin ideal bir bakim olan
Bitki 6zl canlandirici Viicut bakimi uzman terapistler esliginde hamam
ortaminda yapiimaktadir.

*Seans suresi; 20 dakikadir.

*Cildin yenilenmesini ve nem dengesini saglar,

*Kan dolagimini hizlandirir,

*Lenf dolagimini hizlandirarak toksinlerin viicudunuzdan atilmasini saglar.

PORTAKAL OZLU SIKILASTIRICI VUCUT BAKIMI

Portakalin tonlayici/renklendirici ve sikilastici 6zelligi oldugunu, cilt yapisi ve
ten rengini gelistirmede cok faydali bir meyve oldugu herkes tarafindan
bilinmektedir.

*Bu yararlarin disinda, cilt yaglanmasini énlemeye yardimaidir.

*QOzellikle seliilit bakimlarinda portakal vazgegilmezdir.

*Cildin sikilagmasina da yardim eder.

*Yiksek C vitamini ise cildinize enerji verir.

*Parlak, gergin, piiriizsiiz, canli ve isil isil bir cilt igin Portakal OzIii Sikilastirici
Bakim almanizi tavsiye ediyoruz.

*Bu uygulamanin seans suresi; 20 dakikadir.

O
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3.TEDAVILER _ ) )
*CAMUR TEDAVI UYGULAMASINA GIRMEDEN ONCE LUTFEN GOK AC
VEYA COK TOK BIR SEKILDE GELMEYINiZ.

*CAMUR UYGULAMASINDAN EN AZ YARIM SAAT ONCESINDEN ITIBAREN,
SICAK ORTAMLARDAKI UYGULAMALARI KULLANMAYINIZ. AKSI TAKDIRDE
HER IKI ORTAMIN SICAK OLUSUNDAN DOLAYI, UYGULAMA ESNASINDA
VEYA SONRASINDA TANSIYON DUSME VEYA TANSIYON YUKSELME
DURUMLARI SOZ KONUSU OLABILMEKTEDIR.

*TANSIYON PROBLEMINIZ VAR ISE GAMURA GIRMEDEN ONCE SAGLIK
GOREVLISINE TANSIYONUNUZU OLGTUREBILIRSINIZ.

*CAMUR UYGULAMASINA GELIRKEN ELINIZDE TEK KULLANIMLIK MAYO
VEYA IC CAMASIRINIZ VAR ISE ONLARLA GELMENIZI TAVSIYE EDERIZ.

*CAMUR TEDAVI UYGULAMASI SONRASINDA, EN AZ BIR SAAT SABUN-
SAMPUANKULLANMAYINIZ.YUOZMEHAVUZLARIVEDIGER
UYGULAMALARI BIR SAAT SONRA ALINIZ. BUNUN NEDENI; CAMURUN
MINERALLERININ EN AZ BIR SAAT VUCUDUNUZDA KALMASI VE DERI
YOLUYLA BU MINERALLERIN VUCUDA ALINMASININ ISTENMESIDIR.

*UYGULAMADAN 5 DAKIKA ONCESINDE SPA BOLUMUNDE OLMANIZ
GEREKMEKTEDIR.

*CAMURUNUZUN ILIK VEYA SOGUK OLMASINI ISTIYORSANIZ LUTFEN
GOREVLI PERSONELE UYGULAMAYA GIRMEDEN ONCE BUNU BELIRTINIZ.

*GAMURDA KALMA SURESI MAKSIMUM 10 DAKiKA_DI_R. LUTFEN BU
SUREDEN FAZLA CAMUR ALANINDA KALMAYI ISTEMEYINIZ.

* VUCUT VE TEN YAPINIZA BAGLI OLARAK CAMUR UYGULAMASI
SONRASINDA KIZARIKLIK VEYA ACI HISSI OLUSABILMEKTEDIR. EGER
UYGULAMA ESNASINDA GAMUR SICAKLIGI FAZLA iSE LUTFEN GOREVLI
PERSONELE BUNU SOYLEYINiz VE CAMUR KUVETININ BIRAZ DAHA
ILIKLASTIRILMASINI BELIRTINiZ.
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CAMUR KUVET UYGULAMASI

*Sandikli Hiidai Kaplicalarini diger kaplicalardan ayiran en 6nemli 6zelligi, (in
tim dinyaya yayllmis “Camur Uygulamasi“dir.

Bu mucizevi gamur uygulamalari, 500 metre devam eden jeolojik bir gatlagin;
farkll yerlerinde kaynayip 68 derecelik sicakliga ulasan sifali su ile 6zel sekilde
hazirlanan topradin karisimindan olusmaktadir. Higbir yan etkisi olmayan
camur banyolarinin hem giizellestirici hem de bircok hastalidi iyilestirici etkileri
vardir.

*Camur kivetlerinin tzerinde 68-70 derece surekli termal su akmaktadir. Bu su
hem topragin mayalanmasi ve termal suyun minerallerinin tamamen topraga
gecmesini hem de camur kiivetini temizleme 6zelligine sahiptir.
*Misafirlerimiz gamur klveti uygulamasina geldiginde, gorevli terapist
tarafindan; camurun (izerinde akan termal su kapatilir ve camurlar kirek
yardimiyla acilir.

*Viicut sicakligina yakin bir sicakliga gelmesi icin acilan camur biraz bekletilir.
*Soguyan kuivetin icine misafirimiz alinir.

*TUm viicudu terapist yardimiyla kapatilir. Yalnizca gogls kafesinin tizerine
fazla camur koyulmaz.

*7 ile 10 dakika camur kiivetinin icinde kalinir.

*Seans silresi maksimum; 10 dakikadir.

*Kas iskelet, kemik ve eklem hastaliklarinda,

*Cilt hastaliklarinda,

*Romatizma,

*Sinir sistemi hastaliklarinin tedavisinde en 6nemli tedavi yontemidir.

*Ayrica bagdisiklik sisteminin giiglenmesini saglar ve stresi azaltip depresyonu
giderir.

*Kan dolasimini hizlandirir, kaslari rahatlatir, antioksidan 6zelligiyle hiicreleri
yenileyerek yaslanma sirecini yavaslatir

*Cildi sikilagtirir, hormon dengeleyici etkileriyle kadin hastaliklarindan dolay:
olan agrilarin giderilmesini saglar.

Bir anlamda gamur uygulamasi, en etkin termal tedavilerdendir. Camur insani
rahatsiz etmeden derin, etkili ve giicli 1sinma sadlar. Tibbi camurlarin is1 tutma
kapasiteleri cok yiksektir. Bunlar bu anlamda klasik su tedavilerinden cok
daha etkilidirler. Ozellikle;

*Romatizma, *Siyatik sinir sikismas,

*Romatoid Artrit (eklem iltihabi) *Spondilit (omurganin kireclenmesi),

*Nevralji ( sinir boyuncayayilaniltihaplar) *Miyalji,

*Nevrit(sinir ucuiltihaplar) *Kadin hastaliklarinin kronik donem agrilarinda,
*Polinevrit(birden fazla sinirin iltihaplar1) *Cocuk Felci sekelleri,

*Tendinit( tendin iltihaplanmasi) *Kirik-¢ikik sekelleri,

*Periartrit (eklem kapsiil iltihabi) *Kaza ve ameliyattan sonra kalan sekeller,
*Artroz (eklem kireclenmeleri) *Dimag yorgunluklarda,

*Seliilit, *Bobrek tas ve kum diisiiriilmesi,

*Cilt ve deri hastaliklarinda etkili bir tedavi yontemi olarak kullamImaktadir.

N\
N\
\
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CAMUR SARGILAMA

Camur kivet uygulamasina giremeyen misafirlerimiz icindir. Kalp hastaliklari
olup sicaga giremeyen, KOAH, Astim vb. solunum yolu hastalidi olup da kiivet
icine girme ihtimali olmayan misafirlerimiz igin uygulanan bu yéntem; misafire
Ozel 1sitmali battaniyeler icerisinde camur surlip, 20 dakika boyunca bu
battaniye alaninda bekletilmesiyle uygulanan bir tedavidir.

CAMUR MASAII

CGamur kiivet uygulamasini tercih etmeyen misafirlerimiz igindir.

Bu uygulamada, misafirimiz masaj yatagina alindiktan sonra tim viicuda
camur koyularak sivazlama seklinde masaj yapilir. Seans stiresi; 20 dakikadir.

LOKAL CAMUR

Vicudun tek bir bélimne sirilerek uygulanan bu tedavi seklide; sadece
kollar, sadece bacaklar, sadece omuz vb. 6zel tek bir bélgeye camurun
surllmesi islemidir. Seans siresi; 15 dakikadir.

CAMUR UYGULAMASI KIMLERE SAKINCALIDIR?
*Atesli hastaliklar,

*TUm sistem enfeksiyonlari,

*Alevli donemde iltihabi romatizmal hastaliklar,

*Adir kansizlik,

*Kanser ve benzeri habis hastaliklar,

*Kanamali hastaliklar ve kanamaya meyil,

*Kadinlarda adet donemleri, gebelik ve dogum sonrasi dénemler,
*Kalp, akciger, karaciger ve bodbrek yetmezligi olanlar,
*Koroner arter hastaliklari olanlar,

*Kalp krizi gecirmis olanlar,

*Yakin zamanda kalp spazmi gecirmis hastalar,

*YUksek ve dusuk tansiyonu olanlar,

*Kontrol altina alinmamis ve insiiline-bagimh seker hastalari,
*Akut veya kronik Uriner, bilier ve intestinal ttkanmalar,

*Aclk yarasi olanlar,

*6-12 aydan yeni, antikoagilan kullananlar,

*Yiiksek riskli serebrovaskiler hastaliga baglh yarim felcli hastalar,
*Epilepsi ve benzeri ndbet gegiren hastalar,

*Akil hastaligi ve agir psikolojik problemleri olan hastalar,
*Ileri yasta ve diiskiin olan hastalar,

*Asir sisman hastalar
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OZON TEDAVISI

*QZON TEDAVISINDEN BIR SAAT ONCESINDEN TUM UYGULAMALARINIZI

BITISMIS, DINLENMIS BIR ZAMANDA OLMANIZI TAVSIYE EDERIZ.

*0ZON UYGULAMASI ESNASINDA GOREVLI TERAPIST YANINIZDA
BULUNACAGINI BILMENiZI ISTERIzZ.

*0OZON UYGULAMASI ESNASINDA HERHANGI OLUMSUZ DURUM OLMASI

DURUMUNDA (NEFES DARLIGI, SICAGA DAYANAMAMA) LUTFEN
GOREVLI PERSONELE SOYLEYINiZ VE UYGULAMAYI BITIRINiZ.

*0OZON UYGULAMASINDAN SONRA BOL SU ICMENIZI, 1 SAAT DUS

ALMAMANIZI, YUZME VE TERMAL HAVUZA GIRMEMENIZI, KESE, KOPUK

VB. UYGULAMALAR YAPMAMANIZI ONERIYORUZ. OZON GAZININ

VUCUDUNUZDAN EMILEBILMESI ICIN BU TUR UYGULAMALARDAN UZAK

DURMANIZ GEREKMEKTEDIR.

Ozon goklerden gelen sifadir. Yakici bir gazdir. Zayiflamada oldukga etkilidir.

*Catlak ve selllit problemlerinde 6zellikle kullanihir.

*Depresyon, sinirlilik, ve asabiyet hallerinde yatistirici etkisi vardir.
*Adrenalini okside ederek, genel bir sakinlik saglar.

*Derideki kan dolasimini artirarak, cilt yenilenmesini, siki ve purizstz
gorinim olusmasini saglar,

*Damarlari, kan ve lenf sistemini temizler,

*Badisiklik sistemini gliclendirerek, sicaginda da etkisiyle terleyip
gbdzeneklerin acilmasi ve bu acgilmis olan gézeneklerden tedavi sirasinda
ozon gazinin viicuda niifus etmesi saglanir.

*Kaslarda biriken laktik asidi okside ederek, kaslari gevsetir ve yumusatir,
esnekligini artirir.

*Eklem agrilarini ve kas rahatsizliklarini iyilestirir.

*Hormon ve enzim Uretimlerini normale dondurr.

*Daha ilk seansta gevsemis ve rahatlamis oldugunuzu hissedeceksiniz.

OZON TEDAVISINI KIMLER KULLANAMAZ?

*Hamileler, Pihtilasma bozuklugu gibi kan hastaliklar olanlar,

*Ileri derecede kansizlik,

*Y{iksek tansiyon icin ACE Inhibitér tedavisi alanlar

*Hipertroidi olanlar

*Kronik veya tekrarlayan pankreatit,

*Sik tekrarlayan kas kramplari,

*Q0zona alerjisi olan astim hastalari,

*Glukoz 6 fosfat dehidrogenaz (G6PD) enzim eksikligi olanlar (kalitsal bir
hastaliktir),

*Yeni gegcirilmig kalp krizi (miyokard enfarktlist) olanlar ozona giremezler.

O
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AYAK DETOKSU

Viicut organizmamiz tarafindan Uretilen ve disaridan aldigimiz toksinlerin ve
virtslerin belirli organlarda birikerek daha sonra kalici bir hastaliga yol
agmadan vicudumuzdan atilma iglemidir.

Toksinler, viicudumuz tarafindan Uretilen veya disaridan da siirekli aldigimiz
zararl etkileri olan, yagam kalitemizi diistiren, sagligimiz bozan maddelerdir.
Ayak detoks uygulamasi; kisinin beline bambu agacindan yapilmis olan
kemerin takilip, kolundan 16 wit elektrik verilerek, ayaklarin su dolu detoks
kiivetine koyulup, arti ve eksi yon akimin kullanilarak, kisinin ayaklarindan
toksinlerin disariya alim islemidir. Seans suresi; 30 dakikadir.

*Salgi sistemini dlizenler, yorgunlugu azaltir, zindelik hissi verir.

*Ph degerini ayarlar ve viicudun diizenli calismasini sadlar.

*Metabolizmanin galismasini saglar, badisiklik sistemini glclendirir,

*Lenfatik sistemin daha aktif bir sekilde calismasina yardimai olur,

DETOKS UYGULAMASINA KIMLER GIREMEZ?

*Kalp pili tagityan, kalp nakli olan kisiler, kan inceltici ilaglar kullananlar,
*Epilepsi, hemofili hastalari, kan kanseri olan kisiler,

*Hamilelik stiphesi olan, hamile ve emziren kadinlar,

*Atesli hastaligi olanlar, psikolojik tedavi goren ve ilag kullanan kisiler,
*Inistilin kullananlar, dogustan diyabet hastaligi olanlar,

*7 yas altindaki gocuklar, ayaklarinda agik yaralari olanlar,

*Yukarida belirtilen hastaliklariniz var ise liitfen gorevli personele hemen
bildirip uygulamayi derhal sonlandiriniz.

*Detoks uygulamasi 6ncesinde ve sonrasinda alinmasi gereken bir 6nlem
yoktur. Oncesinde ve sonrasinda diger uygulamalan kullanabilirsiniz.

PARAFIN

Vicut géruntlsintn purizsiz parlak ve daha canli gériinmesine yardimci olur.
Cild gozeneklerini acar oksijen aligverisini artirir. Cildi nemlendirir ve besler.
*El ve ayak bakiminda, sirt dekolte bdlgesinde, bacaklarda sellilitli bolgelerde.
*Cildin dokusunu korur, canlandirir, yumusak ve piriizsiiz bir gdriiniim saglar,
*Cilde derinlemesine intibak ederek, cildin nem oranini artirir,

*El ve ayaklarin subakut veya kronik romatizmal tutuluslarinda, cesitli
nedenlere bagl eklem sertliklerinde kullanilir.

*Tatil donuglerinde giinese maruz kalmis ciltlerde nem oranini distirerek, gok
fazla kuruma gorilir. Parafin bu anlamda cildi, glizel gériiniime ve puirlzstiz
saglikh bir gériinime kavusturur.

*Lokal (yalniz bir bolgeye(el/ayak/ylz) veya tiim vicut olarak da parafin
uygulamasi yapilabilir.

Lokal Parafin Seans siiresi; 30 TUm Viicut Parafin.seans stiresi; 60 dakikadir.
*PARAFIN UYGULAMASINDAN SONRA 1 SAAT FARKLI BiR UYGULAMA,
DUS ALMA ISLEMI YAPILMAMALIDIR.
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TUZ ODALARI

Teknik olarak tuz terapisi; dogal kaya tuzlarindan yapilmis odada, giinde iki
defa 20 dakikalik seans olarak, nefes alip verme seklinde tuz zerrelerinin
solunmasina verilen isimdir. Solunum yollari rahatsizliklarina faydalidir.
*Astim, Bronsit, Nefes Darligi, KOAH,

*Sinlizit Hastalarinda ciddi bir rahatlama saglar.

*Yine solunum sistemi ile iligkili olarak rahat nefes alamamadan kaynakli
uyku dizensizlikleri ve bozukluklari, sabahlari yorgun uyanma durumlarinda
yliksek diizeyde faydasi gortilen bir yontemdir.

*Tansiyon hastalarinin tuz odalarini kullanmanizi 6nermiyoruz.
*Tuz odalarina kuru bir viicutla ve galos ile girilmektedir.

*Tuz odalarindaki tuzlan viicudunuza siirmemenizi 6nemle rica ediyoruz.

4.CILT BAKIMLARI

SPA Merkezinde Uzman Estetisyenimiz cilt tipinizin analizlerini yapmaktadir.
Daha sonrasinda cilt tipinize uygun cilt bakimi hangisi ise, gikis glinii veya
clkis glintintizden bir glin 6ncesinde cilt bakiminiz yapilacaktir.

Bunun nedeni; cilt bakimi esnasinda tim gdzenekler buhar yardimiyla agilip,
temizlenir, sikilasmasi icin toniklenir. Eger cilt bakimindan sonra termal
havuz, sauna gibi yerlere girerseniz, temizlenen gdzenekler sicagin etkisiyle
yeniden acilip gézeneklerin tikanmasina sebep olacaktir. Bazen de sbyle
durumlar s6z konusu olabilir; kullanilan cilt bakim Griini sicagin etkisiyle
alerji veya kizariklik yapabilir. Bundan dolay da Cilt Bakim uygulamalarinizi
mimkin oldugu kadar termal kirleriniz bittikten sonra yapmanizi tavsiye
ediyoruz.Cilt bakimindaki amag uygun cilt tipine gore, cildin temizlenmesini
saglamak, kan dolasimini hizlandirmak, cildi yenilemek ve elastikiyetini
yeniden cilde kazandirmaktir.

SPA Merkezimizde uygulanan cilt bakimlari asagidaki gibidir:

1- Yogun Anti Anging Cilt Bakimi, 5- Olgun Cilt Bakimi,

2- Karma Cilt Bakimi, 6- Sirt Cilt Bakimi,

3- Hassas Cilt Bakimi, 7- Giinliik, Haftalk Cilt Bakimi,
4- Yagh Cilt Bakimi, 8- Ozel Go6z Bakimi seklindedir.

Size uygun cild bakimi igin Estetisyenimiz ile randevu almadan dnce
goriisme saglayiniz.
Maske uygulamalarini Termal Spa Merkezinde yaptirabilirsiniz.

1- Camur Yiiz Maskesi, 5- Kakao Yiiz Maskesi,
2- Cleopatra Yiiz Maskesi, 6- Yesilcay Yiiz Maskesi,
3- Cikolata Yiiz Maskesi, 7- Japon peeling.

4- Kil Yiiz Maskesi,

O
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5.BAY - BAYAN KUAFOR HiZMETLERI
Otelimiz -2.Kat Termal Spa Merkezinde, bay bayan kuafér hizmetleri
verilmektedir. Bu alanlardan faydalanmak isterseniz SPA Resepsiyondan
randevu aliniz. SPA Resepsiyon:777

KUAFOR HiZMETLERI

*Manikar *Makyaj

*Pedikir *QOje Uygulama

*Masa *Kas, dudak ustli ve yiiz alimi
*FOn *Adda cesitleri

*Sag Kesimi (yetigkin, cocuk) *Tirnak Kesme(el/ayak)

*Dip Boyama *Sag Orglsu

*Rofle *Topuz Yapimi vb.

BAY KUAFOR HiZMETLERI
*SagKesimi

*Sakal Kesimi

*Ense Tirasl

6.AILE BANYOLARI VE BITKI BANYOLARI

Ailenizle birlikte rahat bir ortamda havuz, hamam keyfini yasamaya ne
dersiniz? Binlerce yilllk arinma mekani hamamlar, Romalilarla basladi ama
Turklerle zirvesine ulastl. Buharin, kesenin, kopuk ve gesitli peelinglerin
etkisiyle bir detoks merkezi islevi géren hamamlar Anadolu kultlirtine ait sanati
ve kiltlri ile vicudun dinlenmesini ve rahatlamasini saglar. Termal
béliimlerimizde bulunan bay ve bayanlara 6zgi hamamlara ek olarak sizler.igin
tasarladigimiz Ozel Aile Banyolari sizin icin hazirlanan sifall termal havuzlar
icerisinde bir yandan yorgunlugunuzu atacak diger yandan aileniz ile birlikte
doyasiya hamam keyfi yasayacaksiniz.Suit ve Standart Aile banyolarimiz
mevcuttur. Standart Aile banyolarimizda sadece havuz bélimt, dinlenme alani
mevcuttur. Ayrica bu alanda kullanacaginiz; sampuan, sag kremi, dus jeli
bukletleri havuz igerisinde kullaniminiza sunulmustur. Suit Aile banyosunda
ise, havuz (jakuzili), sauna, dinlenme odasi, masaj odasi, wc mevcuttur.

Aile banyolan sizler icin 6zel olarak termal su ile doldurulup, sizlerin
kullanimi bittikten sonra havuzlar bosaltilimaktadir. Liitfen kullanim
yapacaginiz saatten en az iki saat dncesinde spa resepsiyonundan
randevu aliniz. Ozel bir durumunuz var ise (havuz suyunun sicakhginin
diisiik derecede olmasini istemeniz) bunu liitfen randevu esnasinda
gorevliye bildiriniz. Aile banyolan randevunuzu iptal etmek veya
ertelemek istiyorsaniz en az iki saat oncesinde haber vermeniz
gerekmektedir. Aksi takdirde haber verilmeyen aile banyosu hazirlanacak
olup, girmeseniz dahi hazirhigi yapildigi igin iicreti hesabiniza islenecektir.
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Termal Spa Merkezinden alcaginiz her uygulama esktra iicretlidir.

Termal Spa Merkezine geg kaldiginiz takdirde sizden sonraki
misafirlerimizin randevusunun aksayacagini ve bu durumda geg
kaldiginiz igin randevunuzun iptal olacagini, ayrica almis oldugunuz
uygulama iicretinin %50 sinin hesabiniza islenecegini belirtmek isteriz.
Randevu saatlerindeki degisiklikleri en az 2 saat oncesinde spa
resepsiyona bilgi vermek zorunlulugu vardir.

BITKI BANYOLARI

Bitki banyolarimiz, jakuzili kivetler seklindedir. Bitki banyolar kisisel bir
uygulamadir. Seans esnasinda, yaniniza baska bir kisi alinmasi uygun degildir.
Bitkibanyosuuygulamanizigeneldebitkibanyosundansonra
dinlenebileceginiz bir saatte olmasini tavsiye ediyoruz. Uygulamanin etkisini
alabilmeniz icin; bir saat dus almamaniz, ylizmemeniz ve deri ylizeyinize krem,
losyon, sabun, sampuan vb. sirmemeniz gerekmektedir.

Ayrica HERHANGI BiR BITKIYE ALERJINIZ VAR ISE VEYA CILDINizZ ASIRI
HASSAS YAPIDA iSE BITKI BANYOSU ILE ILGILI SPA RESEPSIYONU iLE
GORUSMENIZ GEREKMEKTEDIR.

LAVANTA BANYOSU

Lavanta igerik olan mineral ve vitamin bakimindan oldukga zengin bir bitkidir.
*Lavantanin; Cilt (zerinde antibakteriyel etkisi vardir. Lipid Uretimini dengeler,
boylece ylize daha iyi bir gériinim kazandirir. Cildi temizler, canlandirir, bakim
yapar ve arindirir. Gozenekleri tikayan yad, toksin ve 6lii hiicreleri yok eder. lyi
bir antiseptiktir, kaygl ve huzursuzlugu azaltmakta etkilidir, uykusuzluk
problemlerine iyi gelir, viicuttaki siskinligi azaltir, spazmodik, nevraljik ve
romatizmal agrilari giderir ve cildi glizellestirir.

Lavanta banyosunun seans stiresi; 20 dakikadir. En az iki saat dncesinden
randevu alinmasi gerekmektedir.

PAPATYA BANYOSU

Papatya banyosu, kétl enerjiden kurtulmak isteyen ve herhangi bir nedenle
Uzglin ve cesaretsiz hissedenler icin idealdir. Papatya, gesitli 6zellikleri
sayesinde anksiyete, stres ve uykusuzluga yardimci olur. Bu banyoyu
yaptiktan sonra kendinizi daha rahatlamis hissedeceksiniz ve uykunuz
gelecektir. Papatya banyosu Stresi azaltir, negatif enerjileri temizler, duygusal
dengeyi, kotl dusinceleri, 6fke ve intikam duygularini temizlemeye yardimci
olur, agriy hafifletir.Papatya banyosu, yogun bir giiniinden sonra kas agrisini
hafifletmek veya giinliik stresin neden oldugu kas gerginligini iyilestirmek igin
son derece faydalidir. Yetiskinlerde bagirsak ve adet agrisinida azaltir. Papatya
banyosu seans siiresi; 20 dakikadir. ki saat 6ncesinden randevu alinmasi
gerekmektedir.

O
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AROMATERAPI BANYOSU

Cesitli bitkilerin kansik (Kekik, lavanta, papatya, gul vb.) olarak hazirlanmig
oldugu bir banyo tiriddir.

*Uyku bozukluklari,

*Asabiyet, sinirlilik,

*Romatizmal hastaliklar,

*Soguk Alginliklarinda,

*Deri hastaliklarinda, cilt yenilenmesi, nemlendirici 6zellikleri faydalari
arasindadir.

Aromaterapi banyosunun seans stresi; 20 dakikadir. En az iki saat dncesinden
randevu alinmasi gerekmektedir.

CLEOPATRA BANYOSU (BALLI & SUTLU)

Cleopatranin gizelligini korumak igin siit banyosu yaptigi bilinmektedir.
Cleopatra'nin kullandigi ve gengligini korudugunu ifade ettigi madde, siit
icerisinde yer alan laksit asittir.

*Cildin pirizsuzlestiriimesi, canliligin ve parlakligin kazandiriimasi,

*Kirisiklik ve diger yaslanma belirtileri,

*Sivilce ve sivilce izi tedavilerinde,

*Gunes, hamilelik ve yagslilik lekelerinde,

*Ciltteki ylizeysel yara izi tedavilerinde, faydalari vardir.

Cleopatra banyosunun seans suresi; 20 dakikadir. En az iki saat dncesinden
randevu alinmasi gerekmektedir.

SUT BANYOSU

Birgok insan igin yaslanmayi geciktiren mucizevi bir tedavi olan sut banyosu,
dodgal bir eksfoliyan olan laktik asit, vitaminler, mineraller, proteinler ile birlikte
cildi yatistirmaya ve yumusatmaya yardimci olabilecek yaglar icerir.

*Cildinizi nemlendirerek kuruluk probleminin énline gecer.

*Cildinizi yumusatarak esnek bir yapiya kavusturur.

*Peeling etkisiyle cildin toksinlerden arinmasini saglar.

*Ciltteki tahrigleri giderir.

*Ciltte plrizsuz bir goriinim olusturur.

*Zihninizi ve viicudunuzu rahatlatir.

*GUndn  stresini atmaniza  yardmca  olur

Sat  banyosunun seans slresi; 20 dakikadir.

En az iki saat 6ncesinden randevu alinmasi gerekmektedir.
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KOPUK BANYOSU

Kendinizle basbasa gegirecegin kaliteli zamanlar, bedeninizi ve ruhunuzu
besler. Isin icine biraz da bakim katmak isterseniz, Kpiik banyosundan
daha iyi bir aktivite dlistinemiyoruz! Bu ylzden tatilinizde bir defa dahi olsa,
bir seans kopiik banyosuna ayirmani tavsiye ediyoruz.

*Zihnini dinlendirir,

*Rahatlamanizi saglayarak zihninizin stresten arinmasini saglar,
*Bedeninizi dinlendirir,

*@G06zenek problemlerinize iyi gelir,

Kdplik banyosunun seans siiresi; 20 dakikadir. En az iki saat 6ncesinden
randevu alinmasi gerekmektedir.

KEKIK BANYOSU

Kekik bitkisinin faydalari saymakla bitmez. Antiseptik, antispazmotik,
antikanserojen, kekigin insan viicuduna sentetik ilagclardan daha cok
yararlar vardir.

*Kekigin mikrop oldiriicli 6zelligini asla unutmamaliyiz, enfeksiyonlu
hastaliklar,

*Krampli agrilar ve kas agrilarina iyi gelmektedir,

*Viicutta hicre koruma sistemlerini gelistirir. Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir,

*Kan dolasim bozuklugunu dizenler.

*Rahat uyku uyumanizi sadlar,

*Sakinlestirme 6zelligi vardir,

Tansiyon diisikligl probleminiz var ise kekik banyosu 6nerilmemektedir.

Kekik banyosunun seans suresi; 20 dakikadir. En az iki saat dncesinden
randevu alinmasi gerekmektedir.

UCRETSIZ AKTIVITELERIMiZ

COCUKLAR ICIN OYUN PARKLARI

Otelimiz i¢ ve dig alanlarinda gocuklarinizin tatilde sikilmadan vakit
gegirmesini saglayacak alanlar mevcuttur.

*Qtel icerisinde, -1. Kat Mini Club alaninda 4-12 yas araligindaki
cocuklarimiz igin Pazar ginleri hari¢c 12:00 ile 20:00 arasinda Mini-Club
hizmeti sunulmaktadir.

*Ayrica-2. Kat Akdeniz Oyun Salonunun belirli bir alaninda gocuklarinizin
eglenmesi amaciyla, trambolin ve mini oyun alani, yine -2. Kat animasyon
alani,

*Otel alt bahce alaninda, yazlik mini club yaninda, alt bahce alaninda,
golet alaninda oyun parklari bulunmaktadir. Bu alanlar tamamen
cocuklarimizin eglenerek vakit gegirmesi amaciyla yapilmistir. Cocuklarin
guvenliginden ebeveynleri sorumludur. Park alanlarinda hangi yas grubu igin
uygun oldugu ve dikkat edilmesi gereken bilgiler paylasilmistir.

O




Sandikli Thermal % % % % %

Park Resort

SPA & CONVENTION CENTER

TAVLA, KAGIT OYUNLARI, OKEY, SATRANG

Otelimiz Keyif Bar alanindan hem dinlenmenizi hem de eglenceli vakit
gecirmenizi saglayacak, Tavla, Kagit Oyunlari, Okey ve Satranc oyun
malzemelerini Ucretsiz olarak temin edebilirsiniz.

KUTUPHANE
Otelimiz Keyif Bar alaninda bulunan Mini Kiitliphane alanimizdan, istediginiz
kitabi Ucretsiz bir sekilde alip okuyabilirsiniz. Sadece Keyif Bar gorevlisine
aldiginiz kitabi kaydettirmeniz ve tatil siresi bitmeden teslim etmeniz
gerekmektedir.

FITNESS CENTER

Dederli misafirlerimiz, otelimizde konakladiginiz siire boyunca sagliginizi
onemsiyoruz ve sizlerin rutin hayatinizda yapmis oldugunuz aktivitelerin
devamliligini saglamak istiyoruz.

Otelimiz blinyesinde-2. Kat Spa Merkezinin bulundugu katta sabah 08:00 ile
20:00 saatleri arasinda (cretsiz kullanabileceginiz “Fitnees Salonumuz”
bulunmaktadir. Fitness salonu kullanimi, 15 yas Uzeri icin uygun olup, spor
ayakkabi ve spor kiyafet kullanim zorunlulugu vardir. Fitness randevusu igin
litfen SPA Resepsiyonu ile goriisme saglayiniz.

KONDISYON PARKI
Kondisyon parki alanimizda spor aletleri bulunmaktadir. Bu alanda doganin
icinde yurlylsunlza ve sporunuzu huzurlu bir sekilde yapabilirsiniz.

YURUYUS PARKURLARI

Otelimiz ana bina etrafinda ve golet gevresi ayrica Lavanta Bahgesi alaninda da
doga ile ig ige yuriylsler yapabilme imkanlarimiz bulunmaktadir.
Futbol-Basketbol-Voleybol ve Tenis Alanlari Otelimiz bahgesinde bir adet futbol
sahasi (aydinlatmali), bir adet voleybol sahasi, bir adet basketbol sahasi ve bir
adet de tenis sahasi mevcuttur. Bu alanlari kullanmak istediginiz takdirde, SPA
Resepsiyondan bu alanlar icin kullanabileceginiz toplari almaniz
gerekmektedir. Toplar alirken gérevli arkadasimiz sizlerin Isim ve Soy
isimlerinizi ayrica oda numaralarinizi, alig ve birakis saatlerini not alacaklar igin
litfen bu bilgileri arkadaslarimiza vermeyi unutmayiniz. (Toplarimiz, sizlerin
Ucretsiz olarak kullanip, geri birakmaniz icin hizmete sunulmustur)

LAVANTA BAHCESI
Otelimizin yan bdlgesinde, lavanta bahgemiz bulunmaktadir.

OTOPARK
Araclariniz glivenligi icin, otelimiz bilinyesinde acik ve kapall otoparkimiz
mevcuttur.
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SINEMA

Otelimiz konsept dahilinde olan, her glin saat 16:00 da ¢ocuk sinemasi, saat
21 : 30 da yetiskin sinemasi Akdeniz Oyun Salonu Sinema alaninda
yayinlanmaktadir.

MACYAYINLARI

Otelimizde lig maclari Lobby katindaki Lobby teras alaninda verilmektedir. Ayni
anda iki tane mag olmasi durumunda otel yonetimi, ragbet géren mag hangisi
ise onu secme yetkisine sahiptir.

*Farkli bir alanda mac yayini verme imkani yoktur.

CANLIMUZIK

Pazar gunleri harig, her aksam saat 21:00 ile 00:00 arasinda, Ehl-i Keyif Bar
alaninda canli miizik mevcuttur. Ehl-i Keyif Alanindaki tiim yiyecek ve igecekler
ekstra Ucretlidir. Disaridan bu alana yiyecek ve igecek getirilmesi yasaktir.

UCRETLI AKTIVITELER

AKDENIZ OYUN SALONU

Otelimiz-2. Kat bolimunde bulunan Akdeniz Oyun Salonunda, sizlerin
eglenceli vakit gegirmenizi saglayacak,

*Bowling,

*Masa Tenisi,

*Bilardo,

*Playstation,

*Langirt,

*Cocuklar icin muzikli oyuncaklar mevcuttur.

Masa tenisi, bilardo ve Playstation hizmetleri siire Gcretlendirmeli olup, diger
oyuncaklar jeton sistemi ile calismaktadir. Satin almak istediginiz jeton ve diger
hizmetler icin Akdeniz Oyun Salonu gorevlisi ile iletisime gecmeniz
gerekmektedir.

Ayrica bu alanda, patlamig misir, stit misir, mangalda kestane (mevsimine
gbre), pamuk seker gibi Urtnlerin de satigi yapiimaktadir.

BISIKLET KIRALAMA

Otelimizde hem erigkin bisikletleri hem de gocuk bisikletleri, ayrica cift olarak
kullanim saglayabileceginiz kiralanabilir bisikletlerimiz mevcuttur.

Kullanim yapmak istediginiz takdirde resepsiyon ile gorlisiip, glivenlik
birimindeki arkadaslarin yardimiyla, tcretli bir bicimde bisiklet kiralayabilirsiniz.
Bisiklet kullanimi esnasinda. meydana gelebilecek tiim tehlikelerden kullanici
kendisi sorumludur. Kullanim yapilirken bisiklete zarar verilmesi durumunda,
bisiklet tamir Ucreti hesabiniza islenecektir.
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KENDIN PISIR KENDIN YE

Otelimiz golet alaninda, sizlerin talepleri olmasi halinde, ekstra Uicretli olarak,
mangal keyfi yapmaniza yardimci oluyoruz. Et, tavuk, karigik ve sucuk meni
seklinde seceneklerimiz mevcuttur. Bu hizmeti almak istediginiz takdirde
Resepsiyon ve Yiyecek Icecek gorevlilerinden bilgi alabilirsiniz.

*Barbekl alanina disaridan herhangi bir sey getirmek ve tliketmek yasaktir.
Disaridan Urln getirilmesi halinde servis buson Ucreti hesabiniza ekleyecektir.
*Litfen gOplerinizi yerlere atmayiniz. Cép atiklarinizi, gérevliler tarafindan
verilen ¢6p posetlerine koyup, agizlarini baglayarak birakmanizi rica ederiz.
*Ekmek vb. kalintilarinizi gélet gevresindeki hayvanlara ikram edebilirsiniz.

AFYON VE CEVRESI KULTUR TURLARI

Otelimiz biinyesinde bulunan TURSAB onayli acentemiz esliginde sizlere,
Sandikli'ya gelmisken bu bolgenin kiltlirel miraslarini géstermek, eglenmenizi
ve 6grenmenizi hedefleyerek, gezi imkanlari sunuyoruz. Bu turlar igin minimum
kisi sayisi 20 olmaldir. Kisi sayisi tamamlanmayan turlar yapiimayacaktir.

Turlar hakkinda bilgi almak igin Iitfen resepsiyon ile iletisime geginiz.
Yapabileceginiz Tur Tercihleri sunlardir:

Afyonkarahisar , Sandikli Akdag Tabiat Parki, Tasoluk Mahmari Obasi,
Afyon Kurtulus Miicadelesi, Sandikli Kiilttir, Afyon Frig Vadisi Turu

GENEL MUDURUMUZUN SURDURULEBILIRLIKLE iLGILI ONSOZ0
Yasamimiz boyunca ihtiyaglarimizin hemen hemen tiimini{, dogrudan veya
dolayh olarak dogadan elde ettigimizi biliyoruz. Doda ile olan bu etkilesimimiz
disindldiginde, cevrenin korunmasinda ve dogal kaynaklarin kullaniminda
siirdiriilebilirlige dikkat edilmesi biyik 6énem tagimaktadir. Ihtiyaclarimizi
karsilamak igin edindigimiz tiiketim aliskanliklarimizda ne yazik ki ¢cogu kez,
gevre boyutunu hatirlamayiz ya da gérmezden geliriz. Bu eksikligi gidermek ve
biraz daha gevre merkezli distinebilmek igin, gevre koruma konusunda bilgili
olmamiz gerekiyor. Bu bilgi dahilinde kazandigimiz cevre bilincini
davraniglarimiza yansitmamiz biytik 6nem tasimaktadir. Kaliteli bir hizmet ile
kendine 6zgl yapisiyla marka olmak ve siirekliligi saglayabilmek dogaya olan
saygl ile mimkiindir. Siz degerli bilingli misafirlerimizin boyle isletmeleri stirekli
tercih edecegini biliyoruz. Otelimiz; cevre dostu davranislar kazandiriimasini ve
doganin dengesine saygili olmayr énemsemektedir. Kendini_doganin hakimi
olarak degil, bir parcasi olarak goren bir anlayisa sahibiz. Gelecek nesillere
yasanabilir bir doga birakmak ilkesini kendisine kilavuz edinen otelimiz, doga
ile ilgili her tlrli yardimi desteklemeyi ilke edinmektedir. Kitapgigimiz
tesisimizin; vizyon, misyon, degerler, hedefler, gevre politikasi, gida politikasi,
cop atik, geri donisim, su, orman, yenilenebilir enerji gibi konularindaki
onemli bilgilerini paylasmaktir. Kitapcigimizin . dncelikle tesisimizde kalan
misafirlerimize, galisan tim arkadaslarimiza ve tim gevremize yararli olmasini
diler, gelecek nesillere daha temiz ve yesil bir gevre birakabilmek tUmidi ile
saygllarimisunarim.
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MISYON

Yiksek seviyede misafir memnuniyeti icin kaliteli hizmet ilkelerimizden asla
vazgecmeden, dodal tarihi ve kiiltlirel dederler koruyan, gevreye duyarli ve
guler yuzli misafirperver hizmetimizle; mdisterilerimiz tarafindan devamli
tavsiye edilen ve sirekli tercih edilen bir tesis olmaktan gurur duyariz.

VIZYON;

Hizmet sektoriinde kendine 6zgli hizmet anlayisi, cevre bilinci ile egitilmis
takim ruhu ile tim galisanlari ile birlikte, marka yaratmak, tstiin hizmet
kalitesinden taviz vermeden, "dogay: tiiketmek dedil koruyarak kullanma" ilkesi
dogrultusunda, cevreye duyarllidi anlayisi ile konuklarin her zaman tercih ettigi
drnek bir tesis olmaktir.

DEGERLER

Calisanin siirekli egitimine 6nem veren ve kendini gelistiren,

Her zaman gulimseyen,

Misafir memnuniyetine inanan,

Cevrenin korunmasi igin gereken dnlemleri alan ve gevre duyarliigina 6nem
veren,

Cevre bilincinin gelistiriimesi ve bireylerin kalici davranislarina yerlesmesini
saglayan,

Isletmede her tirlii tasarruf icin gereken tedbirleri alan,

Enerji verimliligi ve enerji, su tasarrufu konusunda gerekli egitimi veren,

Geri donisim /kazanim tekrar kullanim konusunda gerekli egitimi veren
uygulamasini yapan,
Bulundugu cevresi ile barisik, komsulari ile dostane iliskilere Gnem veren,
Resmi ve gayri resmi tim kurum kuruluslarla iyi iligkiler kuran,
Yasalarin gerektirdigi sartlari uygulayan,
Mevcut yonetim sitemlerinin verimliligine inanan ve etkin sekilde kullanan

HEDEFLER

Kaliteli hizmeti kendine yol haritasi yapmak,

Kendine 6zgl bir marka yaratmak ve sektor igerisinde strekliligini saglamak,
Yiiksek seviyede misafir memnuniyetini saglamak ve devaml gelistirmek,
Isletmenin operasyonel karliigini ve verimliligini arttirmak,

Sureklilik arz eden egitim ve diger uygulamalarla personel memnuniyetini
saglamak,

Is, gida givenligi, hijyen standardini saglamak ve uygulamak,
Isletmenin yapisal anlamda devamli bakimli ve islevsel olmasini saglamak,
Kalite ve cevre yonetim sistemlerini gelistirmek ve strekliligini saglamak
Cevresel ve Sosyal Sorumluluk Faaliyetler hakkinda misafirlerimize ve
kamuoyuna bilgilendirme yapmak.

S-S
N\
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SANDIKLI THERMAL PARK SPA & CONVETION CENTER HOTEL
SURDURULEBILIRLIK POLITIKAMIZ

Diinya ve Turk turizminde konaklama faaliyet icerisinde yer alan
Sandikli Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli olarak, strdurlebilirlik
kavramini mevcut faaliyetlerimize, gelecek yatinmlarimiza ve deger
zincirimize cevresel, sosyal ve kurumsal yonetisim uygulamalarini
degerlendirerek entegre etmeyi amacliyoruz.

Artan dlinya niifusu ve talepler dogrultusunda gelecek nesilleri ihmal
etmeyen ve glinimiziln ihtiyaglarini karsilayan, dogal kaynaklarin varligini
surdlrebilmesi icin, bilingli tiiketim metotlarini ve alternatif kaynaklari
arastiran strdurlebilir kalkinma yaklagimini benimsiyoruz.

Surdurulebilirlik politikamiz, Sandikli Thermal Park SPA & Convetion
Center Hoteli faaliyetlerinin temelini olusturmaktadir ve yénetim
kurulumuzdan baglayarak tim departmanlarimiza uygulanacak is
modelimize dahil edilmektedir.

Iklim degisikligi, yoksulluk, aglik, esitsizlikler, su kithgi ve
biyocesitliligin kaybi gibi kiiresel sorunlarin Gstesinden gelmek icin BM
Surdurilebilir Kalkinma Hedeflerine karsi sorumlulugumuzun farkindayiz.

Yatinmlarimizi biyuterek yasam standartlarini ve refahi arttirmayi
hedefliyor, calismalarimizi ve karar alma streglerimizi yurdttrken
surdurilebilir kalkinmayi tesvik etmeye 6ncelik veriyoruz.

Ekolojik, ekonomik ve sosyal boyutlara olan etkimizin bilinciyle,
asagidaki SKH'leri 6ncelikli odak noktamiz olarak gelistirmeye ve 2030 yilina
kadar faaliyetlerimizi bunlara gore sekillendirmeye kararlyiz.

Daha az enerji tiiketen teknolojilere duyulan ihtiyacin bilinciyle insan
sagligina, biyogesitlilik ve cevre kaynaklarina saygili iretim ve hizmetler
yuritilmekte olup, bilimsel temelli hedefler girisimine gére sera gazi
emisyonlarini ve karbon ayak izini azaltarak distk karbon ekonomisine
gegis yollar sunan inovatif mevcut en iyi teknolojilerini arastirmaya ve
projelerimize entegre etmeye devam etmekteyiz. Bu dogrultuda Avrupa Yesil
Mutabakati kapsaminda atiklarin azaltilmasi, kaynaklarin verimli kullaniimasi,
kimyasallarin ve enerjinin geri kazanilmasina yonelik calismalar
yatinmlarimizda yaratilmektedir.

Yonetim kurulumuzun aktif katilimi ile Strdirdlebilirlik Komitemiz
tarafindan sirdurdlebilir uygulamalara iliskin farkindalik saglanmakta,
surdurilebilirlik politikalarimizla celisen konular incelenmekte, raporlanmakta
ve kisa, orta, uzun vadeli stirdirdlebilirlik hedefleri belirlenerek
iyilestirilmektedir.

Raporlarimizda, etki alanimizda sorumlu oldugumuz faaliyetlerimizin
yarattigi sonuclarin olumlu ve olumsuz trendlerini i¢ ve dis denetimler
araciigiyla degerlendirip iyilestirici aksiyonlar aliyor; sosyal, cevresel ve
ekonomik iyilestirecek calismalar gelistiriyoruz ve paydaslarimizin ihtiyaclari
dogrultusunda en iyi kaliteyi sunmak icin ulusal ve uluslararasi standartlari
uyguluyoruz.
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Cevresel, sosyal ve yonetsel agidan is faaliyetlerini verimli bir sekilde
yurutmek igin:

Insan ve calisma haklarini, sosyal adaleti, is etigini, isgiicii cesitliligini,
cinsiyet ve firsat esitligini, risk yonetimini, paydaslarla baghligi ve is birligini,
yasal uygunlugu; yolsuzluk, riisvet, mobbing, ayrimcilik ve gocuk isgi
calistirma karsiti 6nleyici tedbirleri dikkate almaya;

Gezegen igin ekolojik ayak izi distk, iklim degisiklidi ile micadele
eden, kaynaklari verimli kullanan, sudan tasarruf eden, verimli ve glvenilir
enerji teknolojilerine 6ncelik veren, donguisel ekonomiyi destekleyen
surdurdlebilirlik degerlerini hem kendi galismalarimiza hem de deger
zincirimizde yer alan tedarikgilerimize entegre etmek icin gerekli kaynaklari
olusturmaya;

Bu dogrultuda sirdurilebilirlik politikamizi, diizenli araliklarla gézden
gecirmeye ve ilgili departmanlara danisarak giincel tutmaya taahht
ediyoruz. Tim galisanlarimiz ig birligi icerisinde strdurdlebilirlik
taahhUtlerimizi uygulamak ve benimsemekle ytktumltdur.

Faaliyetlerimizin uygulanmasi sirasinda uluslararasi ve yerel
mevzuata uygun olarak Biyogesitlilik Yonetim Planimiz, Atik ve Atiksu, Hava
Kalitesi, Toplum Sagligi ve Glivenligi, Kultlrel Miras, Cevresel ve Sosyal,
Cevresel Acil Durum, Ic ve Dis Sikayet, Saglik ve Giivenlik, insan Kaynaklari,
Paydas Katilimi, Egitim ve Su Kaynaklari Yonetim Planlarimiz dogrultusunda
aksiyonlar alinmaktadir.

Cevre yonetim sistemleri kapsaminda, CED ve Uiclincl taraf bagimsiz
cevre denetimleri ve tatbikatlari ile, dogrudan ve dolayli karbon
emisyonlarinin, enerji ve su tiiketimlerinin degerlendirilmesi ve siirekli
iyilestirmesi icin yeni hedefler belirlenmesi prensibimizdir.

Atik ydnetim hiyerarsisine ve Sifir Atik Projesine uygun olarak
oncelikli hedefimiz atik miktarini kaynaginda azaltmaktir, {retilen atik
miktarini sifira indirmenin mimkin olmadidi kosullarda tiim atiklar tirlerine
gore aynstinimaktadir.

Paydaslarimiz arasinda yerel yonetimler, bakanliklar, STK'lar, medya,
yerel topluluk, tniversiteler, tedarikgiler, tiiketiciler ve personellerimiz yer
almaktadir. Seffaf, samimi ve acik bir dilin kullanildigi resmi iletisim kanallar
saglamak icin paydaslarimiz arasinda goriismeler (anketler vb.) yapiimasini
O6nemsiyoruz. Tiketici memnuniyeti ve sadakati, yetkinligimizi gelistirmek
igin takip edilmektedir.

Hedef olarak tesiste sifir kaza ve sifir meslek hastaligi yasanmasini
baz alarak ISG performansinin izlenmesi ve calisma alanindakilerin sagligini
ve givenligini tehdit eden olaylarin kok nedenine inilmesi saglanmaktadir ve
surdurdlebilir bir galisma ortami igin proaktif, diizeltici ve 6nleyici faaliyetler
(DOF) yiiriitiilmesi ilke olarak benimsenmektedir. Calisanlarimizin egitimi ve
gelisimi bizim igin kritik bir noktadir, bu dogrultuda sirdiirdlebilirlik
konusunda egitimlere yatirim yapilarak calisanlarimizin yetkinligini ve kendi
potansiyellerini farkina varmalarini tegvik etmekteyiz.

O
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Adil, esit firsat sunan, ayrimcilik yapmayan, sorumlu ve insani iligkiler
ylritiyoruz ve tesisimizin etki alaninda bulunan yerel halkla temas saglanmasi
0zen gosteriyoruz. Calisanlarimiz ve yerel topluluklar, sikayet ve oneri
mekanizmalari aracilidiyla aktif olarak bize bildiride bulunmaktadir, bu sayede
olasi riskli durumlar ve talepler (egitim, istihdam, gida tedariki vb.) kritik hale
gelmeden 6nce degerlendirilmesi ve aksiyon alinmasi hedeflenmektedir.

Surdurdlebilirlik Politikamiz, sirketimize ait gevresel, sosyal ve kurumsal
diger politikalarimiz ile entegredir.

Yonetim Kurulu, bu politikada belirtilen gereklilikleri yerine getirmeyi
taahhit eder ve Sandikli Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli
calisanlarindan ayni taahhiitleri yerine getirmesini bekler.

SANDIKLI THERMAL PARK SPA & CONVETION CENTER HOTEL
CESITLILIK POLITIKASI
Tarihi boyunca Sandikh Thermal Park Resort SPA & Convetion Center
Hotelimiz, insanlara ve degerlerimize giicli bir baglilik gdstermistir.
Farkli deneyimlere, bakis acilarina ve kultlrlere sahip insanlarin
yaraticiigindan ve yenilikgiliginden yararlanarak, gesitlilige sahip bir is
guclinin sirketimizin ve calisanlarimizin gercek potansiyellerini
gercgeklestirmelerine yardimci olduguna inaniyoruz. Ayrica, diinya capindaki
cesitli ve degisen misafir tabanimizi daha iyi anlamamizi ve bunlara yanit
vermemizi ve toplumsal dedisimlere yanit vermemizi saglar.

AMAC

Bu politikanin amaci, calisanlara onurlu ve saygili davranilan, ayrimciligin
olmadidi bir calisma ortami yaratmak ve bu ¢alisma ortamini stirdiirmektir.
Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convetion Center Hotelimiz blinyesinde
cinsiyet, yas, Irk, etnik kéken, din, medeni durum, cinsel yénelim,
sosyoekonomik durum, fiziksel yetenekler veya siyasi inanclar temelinde hicbir
calisana veya istihdam basvurusunda bulunan kisiye ayrimcilik yapilmaz.
Ayrica, Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convetion Center Hotelimizin
faaliyetlerini yurittiglu her ortamda ayrimcilik yapmama ve firsat esitligi
saglama ilkelerini gozetir.

Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convetion Center Hotel galigma
ortaminda isin gerekliliklerine uygun farkl bilgi, beceri ve egitim donanimlarina
sahip yetenekleri destekler. Bu dogrultuda Sandikli Thermal Park Resort SPA &
Convetion Center Hotelimiz yetenekleri gekme, gelistirme ve elde tutmak igin
gerekli yol haritalarini planlar.
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KAPSAM

Bu politika tim Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convetion Center
Hotel calisanlari ve ayni zamanda Sandikli Thermal Park Resort SPA &
Convetion Center Hotelimiz ile herhangi bir ticari ve/veya sektorel bagi bulunan
tiim paydaslar ve yerel halk adina baglayici olmayi hedeflemektedir.

Yukaridaki Amacg ve Kapsam dahilinde, Sandikli Thermal Park Resort
SPA & Convetion Center Hotel degerlerinden cesitlilik ve firsat esitligi
cercevesinde, Kkisilerin egitilmesi ve kisilere rehberlik edilmesi konusunda
calismalar yuritilmektedir. Yonetim Kurulu bu politikada belirtilen gereklilikleri
yerine getirmeyi taahhit eder ve calisanlarindan ayni taahhiitleri yerine
getirmesini bekler.

UYGULAMADA GCESITLILIK VE KAPSAYICILIK
Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convetion Center Hotelimiz degerleri
uyarinca, her galisanin ve liderin sunlari yapmasi beklenir:

e Katimci ortaminin saglanmasini tesvik etmek ve olusturmak,

e Tum calisanlara adil, esitlikci ve saygili davranmak,

e Farkli yeteneklere sahip ve gesitli insanlar Sandikli Thermal Park Resort
SPA & Convetion Center Hotelimiz blnyesine cekmek, gelistirmek ve
elde tutmak.

Bu, sirketimizi ve kiltirimuzu su yollarla zenginlestirir:
En iyi yetenekler igin tercih edilen isveren olarak itibarimizi arttirarak son
derece Uretken, gesitli ve katihmci bir calisma ortami yaratmak.

e Hizla degisen bir pazara, Ustlin Uriin ve hizmetler sunmak igin misteri
ve pazar anlayisini derinlegtirmek.

e Calisanlarimizdan ve paydaslarimizdan birgok farkli bakis agisi, beceri
ve deneyimi kullanarak inovasyon firsatlarini en Ust dlizeye cikarmak.

e Siirekli degisimin atesledigi kiiresel bir topluma ceviklikle uyum
saglamak ve yanit vermek.

e Hissedarlarimiz icin sirdirdlebilir bllylime ve deder yaratmak.

TEMEL ODAK NOKTALARI

e Ise Alim: Is basvurusunda bulunan adaylarda farkl yeteneklere
odaklanir. Cesitlilige sahip bir is gliciinlin ise alinmasini tesvik eder ve
kolaylastiririz.

e Tazminat: Her bir birey icin adalet ve saygiyl glivence altina alan
cinsiyete dayall (icret esitligi ve kapsayici fayda politikalari saglariz.

e Performans Yonetimi ve Gelisimi: Tum calisanlarin kariyer, kisisel ve
mesleki gelisimleri dahilinde esit firsatlara sahip olmasini saglariz.

e Politikalar, stiregler, yetenek ve ddiller stratejisi: Cesitlilik politikamiza
uyum sagdlar ve gerektiginde glincelleriz.

e Egitim: Kurulusumuzda ve is iliskilerinde bilingsiz 6n yargilardan
kacinmak igin cesitlilik ve kapsayiciigin 6nemi konusunda egitim
vererek farkindalik yaratiriz.

O
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MULKIYET
Bu politikanin ilke ve uygulamalarinin yuritilmesinden Muhasebe Muduru
sorumludur.

SIKAYET POLITiKASI

Bu politikada yer alan taahhditlerin yerine getirilmedigini diistinen, bu politikaya
iliskin bir soru sormak veya olasi bir ihlali gérigsmek isteyen calisanlarimiz,
Hotelimizin posta adresi info@sandikliparkhotel.com adresinden iletisime
gegebilirler.

SANDIKLI THERMAL PARK SPA & CONVETION CENTER HOTEL CEVRE
POLITIKASI

AMAC

Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convetion Center Hotelimiz ve calisanlari
olarak Birlesmis Milletler strdurtlebilir kalkinma amaclar ve déngusel
ekonomi ilkeleri dogrultusunda entegre polyester ve kimyasallar Ureticisi
olarak faaliyet gosterdigimiz sektorde surdirilebilir kalkinma stratejilerini esas
alarak ulusal ve uluslararasi dlgekte gevre konusunda lider olmayi ve gevresel
performansimizi surekli olarak gelistirmeyi ve en Ust seviyeye cikarmayi
hedeflemekteyiz.

KAPSAM

Bu politika, Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convetion Center Hotelimizi,
ve tiim calisanlarini, tedarikgiler, yiikleniciler, taseronlar ve diger kuruluslarla
yapilan sozlesmelerde yer alan personeli kapsamaktadir. Yonetim Kurulu, bu
politikada belirtilen gereklilikleri yerine getirmeyi taahhit eder ve
calisanlarindan ayni taahhiitleri yerine getirmesini bekler.

Hedeflerimize ulagmak igin;

Yirirlikteki yasal gevre mevzuatinin 6tesinde ilgili ulusal ve uluslararasi diger
sartlara uymayi, gevre yonetimimizi surekli gozden gegirerek iyilestirmeyi,
cevresel etkilerimizi surdurilebilirlik raporlarimizda yillik olarak raporlamayi,
tim cevre boyutlarinin yasam dénglsut yaklasimiyla tanimlanip etkilerinin
degerlendirilmesini, cevresel risklerin ortadan kaldirilarak iyilestirilmesini,
kabul edilebilir seviyeye dustrilmesini, belirlenmis olan amac ve hedeflere
ulasmak igin kirliligin énlenmesini, gevrenin ve dogal kaynaklarin korunmasini
Iklim degisikligiyle miicadele kapsaminda dogal kaynaklarin verimli kullanimi,
karbondioksit salinim miktari ve yodunlugunun azaltimi konusunda gerekli
calismalari yapmayi, buna yonelik amag ve hedefleri belirleyerek takibini
yapmayi, degisimlerin gézden gecirilmesini ve bu dogrultuda yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kullanimi ve enerji verimliligi konusundaki calismalari
artirmayi
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Faaliyetlerimiz sirasinda su, enerji, ham madde, kimyasal vb. kaynak
tiketimlerinin sirdirdlebilir, verimli ve ekonomik kullanimini benimseyerek
tiketimlerimiziazaltmayiveddngisel ekonomi gergevesinde
faaliyetlerimizden kaynaklanan atik olusumunu 6énleyecek, azaltacak, her tirli
emisyon, sera gazi salinimini ve gevreye olan etkilerini en aza indirecek temiz
Uretim teknolojilerini ve mevcut en iyi teknikleri benimsemeyi, tiim
sureclerimizde, enerji verimliligi yliksek, cevreye etkileri en az ve sirdirilebilir
urlin ve hizmet aliminin saglanmasini, enerji performansina yonelik tasarimlarin
desteklenmesini ve surekli iyilestirmeyi cevrenin korunmasi konusunda
calisanlarimiza, konuklarimiza, devlet kurumlarina, tedarikgilerimize,
hissedarlarimiza, paydaslarimiza ve topluma saygiyla yaklasarak tim
calisanlarimizin ve paydaslarimizin ihtiyag ve beklentileri gergevesinde
cevresel sorumluluklarimizi yerine getirmeyi, bu amacla; dizenli olarak cevre
raporlarimizi hazirlamay ve seffaf olarak paylasmayi, gevresel performansimizi
takip etmeyi ve silirekli gelistirmeyi, cevre konusundaki farkindaliklarini
artirmak, ve biling diizeyini gelistirmek igin ilgili taraflarla her turlu iletisimi ve
isbirligini saglayarak gerekli bilgilendirme, egitim, vb. faaliyetlerinde bulunmayi
taahhutederiz.

SANDIKLI THERMAL PARK SPA & CON\_IE'_I'iON CENTER HOTEL
COCUK HAKLARI POLITIKASI

Sandikli Thermal Park Resort SPA & Convetion Center Hotel galisanlari,
cocuklari bir birey olarak tanimak, haklarina saygi duymak, her ttirli psikolojik,
fiziksel, ticari vb. sdmiiriiye karsi gozetmek ve koruma oénceligi sorumlulugunu
bilincindedirler.

Cocuklarin her tirll siddete karsi korunmasi uluslararasi insan haklari
anlasmalari ve standartlar tarafindan glivence altina alinan temel bir hak
oldugu bilinciyle “Cocuk Haklar”nin tim boyutlarina saygi duyar ve bununla
sinirli olmamakla beraber Taraf oldugumuz uluslararasi sézlesmelerden
Cocuklarin Cinsel Suistimal ve Cinsel Istismara karsi Korunmasina Iliskin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Lanzarote Sozlesmesi) uyarinca siddet magduru
cocuklarin gizlilik ilkelerinin tim maddelerini kabul ve taahhilt ederiz.
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AMAC

Amacimiz Cocuk Haklarinin tiim calisanlarimiz ve paydaslarimiz tarafindan
benimsenmesini saglamaktir.

Bunun igin;

Tesis icerisinde gocuklarin gelisimine katkida bulunacak, dlsilince ve
isteklerini, duygularini rahatca ifade edebilecekleri, kendilerini 6zglir ve rahat
hissedecekleri ortamlar /imkanlar sunariz,

Tim ekibimize, cocuk istismar tirlerini (fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve
ihmal) 6gretir, cocuk istismari ihbar etme uygulamalari ve bu kapsamdaki
toplumsal yikimldliklerimizi iceren egitimler veririz.

Anne-babalarin gocuklarina karsi tutum ve davraniglarinin, fiziksel-s6zli-
psikolojik siddet veya ihmal belirtilerinin farkinda olmaya, bu tiir vakalar
karsisinda uyanik olmaya caligiriz.

Cocuk misafirlerimizin katildiklari aktivitelerde yetiskin gézetimi altinda
olduklarindan emin oluruz.

Cocuk haklarinin korunmasi konusunda farkindalik yaratmak igin egitimler
dizenler ve ilgili projelere destek veririz,

Cocuklar ile ilgili stipheli eylemlere sahit oldugumuzda 6ncelikle otel
yOnetimine bilgi verir, gerekli gorulen durumlarda Sosyal Destek Hattindan
yardim isteriz.

SANDIKLI THERMAL PARK SPA & CONVETION CENTER HOTEL GIDA
GUVENLiGI POLITiKASI

Sandikh Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli, turizm sektoriinde
konaklama faaliyeti butik konaklama tesisidir. Onceligimiz, gida giivenligi
sartlarina uygun ve giivenilir gida Uretimi ve tiiketimini saglamaktir.

AMAC

Sandikli Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli, gida tretimi ile ilgili is
birimi slregleriyle ulusal ve uluslararasi gida givenlik standartlar ile ilgili
mevzuat gereklerine uyumluluk cercevesinde, misafir isteklerini karsilayan ve
misafir memnuniyetini tesis eden faaliyetler gergeklestirmeyi hedefler.

KAPSAM

Bu politika,

Yiyecek-icecek Uretim yapan F&B birimini ve yardimci departmanlarini,
S6z konusu departmanlarin tim calisanlarini,

Tedarikgi ve diger Uglincl taraf firma s6zlesmelerinde yer alan tiim galisanlar ile
gegici Sandikll Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli personelini
kapsar.
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POLITIKA BEYANI

Sandikli Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli olarak gida glivenligi
uygulamalarinda beklenen hedeflere ulagsmanin, kararllik, stirekli iyilestirme ve
kaynaga yatirnm gerektirdiginin farkindayiz. Buna bagl olarak;

Ulusal ve uluslararasi gida glivenligi mevzuat yiktumldltklerini yerine
getirmeyi,

Konaklama tesisi olarak misafirlerimizin gida giivenligi isteklerini karsilamayi ve
misafir memnuniyetini strekli kilmayi,

Gida givenligi uygunlugunun siirekliligini saglamak (izere insan, teknoloji ve
gerekli diger kaynaklara yatirnm yapmayl,

Ilgili tiim birimler ve tedarikgilerimizde gida giivenligi farkindaligi olusturmayi ve
yayginlastirmay,

Gida giivenligi amac ve hedeflerini belirlemeyi, izlemeyi ve periyodik olarak
gdzden gegirmeyi,

HACCP, GMP ve diger ilgili proses kontrol yonetim programlarini uygulamayi,
taahhut eder.

SANDIKLI THERMAL PARK SPA & CONVETION CENTER HOTEL INSAN
HAKLARI POLITIKASI

Sandikli Thermal Park SPA & Convetion Center Hotel galisani ve tiim paydaslari
ile birlikte Insan Haklarinin tim boyutlarina saygi duyar ve bununla sinirli
olmamakla beraber Birlesmis Milletler Kiiresel Ilkeler Sézlesmesi'nin, Avrupa
Insan Haklari Sézlesmesi'nin, Insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin, OECD
Cokuluslu Isletmeler Genel ilkeleri'nin ve Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO)
Klresellesme icin Sosyal Adalet Bildirgesi'nin tim maddelerini kabul ve
taahhut eder.

AMAC

Amacimiz insan Haklari ve temel 6zgiirliiklerin tiim calisanlarimiz ve
paydaslarimiz tarafindan benimsenmesini saglamak ve Birlesmis Milletler
Sdrdirdlebilir Kalkinma Hedefleri (SDG) cgercevesinde, sadece bunlarla sinirh
olmamakla beraber, yoksulluk, aclik, cinsiyet esitsizligi, iklim krizi ve
ayrimciligin 6niine gegebilmektir.

KAPSAM

Bu politika tim Sandikli Thermal Park SPA & Convetion Center Hotel
calisanlari, tedarikgi firmalar, ylklenici firmalar, musteriler ve ayni zamanda
Sandikli Thermal Park SPA & Convetion Center Hotel ile herhangi bir ticari ve
endustriyel bagi bulunan Uglinci parti paydaslar ve kamu igin baglayici olmayi
hedeflemektedir.

Insan Haklar'na saygi ve uyum cercevesinde, Yénetim Kurulu bu politikada
belirtilen gereklilikleri yerine getirmeyi taahhit eder ve Sandikli Thermal Park
SPA & Convetion Center Hotel galisanlarindan ayni taahhutleri yerine
getirmesini bekler.

O
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COCUK ISCi:

Cocuklarin saglikli gelisimi icin ve egitim hakkina duyulan saygi cercevesinde
18 yasindan kiiciik calisan bulundurmamak, genc isci calistirma usul ve
esaslarina uygun hareket etmek, Urlin Uretiminin herhangi bir kademesinde,
kisilerin kendi istegi diginda zorla calistinlmamasini saglamak,

ISE ALIM:

Etik kriterlerinin sirekliligini saglamak adina ise alimda personel seciminin
teknik, mesleki bilgi birikimi kadar sirket kurallari ve sirketin sosyal uygunluk
sartlarina uyumunun da gerekli ve énemli kriter olarak kabul etmek, ise alim
asamasindan bagslayarak ayrimcilik ve taciz-kéti muamelenin engellenmesi
politikalarini gegerli kilmak,

CALISMA SAATLERI:
Verimli calisma ve insan haklarina duyulan saygi sebebiyle calisma saatleri ve
fazla mesai siirelerinde yurtrlikteki kanun ve yonetmeliklerle uyumlu olmak,

UCRETLER VE ODEMELER:

CGalisanlarin yasam giderlerini kargilayabilecekleri minimum Ucret olarak asgari
Ucreti esas alarak; asgari lcret altinda lGcret olmamasini, fazla mesai
Ucretlerinin yasanin 6ngordigu sekilde ilaveler yapilarak édenmesini
saglamak,

AYRIMCILIK:

Buitlin calisanlarin esit haklara sahip oldugu temel alinarak; ise alma, tazminat,
egitime erisim, terfi konularinda ayrimcilik veya irka, toplumsal sinifa, dine,
ulusal kékene, cinsiyete veya politik iliskilere dayali ise son verme veya
emekliye ayirma s6z konusu olamayacadini taahhiit etmek, calisanlarinda ve is
basvurusu yapan adaylarinda higbir kosulda irk, renk, inang, etnik ve ulusal
kdken, din, cinsiyet, medeni hal, yas, fiziksel engel ve benzeri nedenler ile
ayrimcilik yapmamak,

ORGUTLENME VE TOPLU SOZLESME 6ZGURLUGU:
Calisanlarin sendikaya liye olma ve toplu sdzlesme hakkina, calisan temsilcileri
aracihdiyla 6zgir ve demokratik bir sekilde temsil hakkina saygi gdstermek,

TACiZ VE KOTU MUAMELENIN ONLENMESI:
Calisma ortaminin huzuru ve galisanlarin mutlu olarak calismalarini saglamak
icin sozlu, fiziksel, psikolojik taciz veya zorlama olmamasini saglamak,
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RUSVET VE YOLSUZLUK:

Rlsvet Yolsuzluk ve/veya komisyon verilmesi, alinmasi veya énerilmesini higbir
kosul altinda kabul etmemek, olusturulmus ve yayinlanmis Sandikli Thermal
Park SPA & Convetion Center Hotel Is Etigi Kurallar Yonetmelidi cercevesinde
davranmak,

ZORLA VE ZORUNLU CALISTIRMA:
Sozlesmeile zorunluluga baglanmis veya borca karsilik calisma
olamayacagini ve calismanin gonilliiliik esasina bagli olmasini saglamak,

EGITIM:

Calisanlarin egitim dilizeyi sirketin genel seviyesini belirler. Bu mantikla
calisanlarin is sagligi ve glivenligi bilincini artirmak, mesleki ve kisisel
gelisimlerine destek olmak icin sirket ici veya sirket disi egitimler diizenlemek,
dizenlenen egitimler ile calisanlarin gelisimi dolayisiyla sirketin siirekli
gelisimini saglamak,

SANDIKLI THERMAL PARK SPA & CONVETION CENTER HOTEL
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI POLITIKASI

AMAC

Sandikh Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli ve galisanlari olarak
Birlesmis Milletler sidrdarilebilir kalkinma amaglar ve donglsel ekonomi
ilkeleri dogrultusunda entegre polyester ve kimyasallar Ureticisi olarak faaliyet
gosterdigimiz sektdrde sirdurilebilir kalkinma stratejilerini esas alarak, ulusal
ve uluslararasi Olgekte is saghigi ve giivenligi konusunda lider olmayi ve is
sagligi ve glvenligi performansimizi surekli olarak gelistirmeyi ve en Ust
seviyeye cikarmayi hedeflemekteyiz.

KAPSAM

Bu politika,

Sandikl Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli galisanlarin
Tedarikgiler, yikleniciler, taseronlar ve diger kuruluslarla yapilan
sdzlesmelerde yer alan personeli kapsamaktadir Yonetim Kurulu, bu politikada
belirtilen gereklilikleri yerine getirmeyi taahhiit eder ve calisanlarindan ayni
taahhltleri yerine getirmesini bekler.
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HEDEFLERIMIZE ULASMAK ICIN;

Yirurlikteki yasal is saghdi ve glvenligi mevzuatinin 6tesinde ilgili ulusal ve
uluslararasi diger sartlara uymayi, is saghgi ve givenligi yonetimimizi strekli
godzden gegcirerek iyilestirmeyi,

Isyerimizde, faaliyetlerimizden kaynaklanan ve calisanlarmizin  sagligini
bozabilecek, motivasyonlarini bozabilecek, Is saghigi ve giivenligi ile ilgili tim
riskleri ve ramak kala olaylari belirlemeyi ve risk degerlendirmelerini proaktif bir
yaklasimla surekli olarak gerceklestirmeyi, giincellemeyi, is kazasi ve meslek
hastaliklarini dnlemeyi,

Tehlikelerin ortadan kaldirimasi ve ISG risklerinin en aza indirilmesi, acil
durumlara (Or. yangin, sel, deprem, patlama, vb.) hazirlikli olma, is emniyetinin
saglanmasl, korunmasi, gelistiriimesi, farkindaligin artirlmasi, acil durumlarda
hizlica alarma gecebilme icin iyi uygulama teknikleri dogrultusunda gerekli
kaynaklari tedarik etmeyi, siirekli gelisimin egitim yoluyla desteklenmesini
saglamayi, Is Saghgi ve Giivenligi Yonetim Sistemimizin siirdiiriilebilirlik ilkeleri
dogrultusunda planlanmasi, uygulanmasi, performans degerlendirmesi ve
artinlmasi, surekli iyilestirilmesi ve gelistiriimesi faaliyetlerinde galisanlarin,
calisan temsilcilerinin, tiim paydaslarimizin katihmini, iletisimini, danismasini
temin etmeyi taahh(t ederiz.

SANDIKLI THERMAL PARK SPA & CONVETION CENTER HOTEL
SOSYAL SORUMLULUK POLITIKASI

COCUK ISCI:

Cocuklarin saglikl gelisimi igin ve egitim hakkina duyulan saygi gergevesinde
18 yasindan kiguk calisan bulundurmamayi, geng isGi calistirma usul ve
esaslarina uygun hareket etmeyi,

ISE ALIM:

Sirketin etik kriterlerinin strekliligini saglamak icin ise allmda personelin
seciminin teknik, mesleki bilgi birikimi kadar sirket kurallari ve sirketin sosyal
uygunluk sartlarina uyumunun da gerekli ve 6nemli kriter olarak kabul
edilecegini, ise alim asamasindan baglayarak asadida belirtilen ayrimcilik ve
taciz-kétli muamelenin engellenmesi politikalarinin gegerli oldugunu,

CALISANLARIN BILINCLENDIRILMESI:

Sosyal uygunlugun temelinin bilingli calisanlardan gectigine inanarak ise alim
asamasinda ve calisma suresince belli dénemlerde calisanlarin 6zliik haklan,
sirket kurallari, galisma sartlan konularinda bilgilendirilerek galisanlarin biling
dizeyinin artiriimasini,
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CALISMA SAATLERI:
Verimli calisma ve insan haklarina duyulan saygi sebebiyle calisma saatleri ve
fazla mesai siirelerinde yurtrlikteki kanun ve yonetmeliklerle uyumlu olmayi,

UCRETLER VE ODEMELER:

Calisanlarin yasam giderlerini karsilayabilecekleri minimum (cret olarak asgari
Ucreti esas alarak; asgari lcret altinda lcret olmamasini, fazla mesai
Ucretlerinin yasanin 6ngordidi sekilde ilaveler yapilarak 6denmesini,

KANUNLARA VE DIGER YUKUMLULUKLERE UYUM:

Yirirlikteki kanun ve ydnetmeliklere bagl kalarak misterilerimizin is ortakligi
kurallariyla beraber uluslararasi sosyal sorumluluk konusundaki olusumlarin
(ILO) kurallarini takip etmeyi,

AYRIMCILIK:

Biitlin calisanlarin esit haklara sahip oldugu temel alinarak; ise alma, tazminat,
egitime erisim, terfi konularinda ayrimcilik veya irka, toplumsal sinifa, dine,
ulusal kokene, cinsiyete veya politik iliskilere dayali ise son verme veya
emekliye ayirma s6z konusu olamayacadini,

ORGUTLENME VE TOPLU SOZLESME O0ZGURLUGU:
Calisanlarin sendikaya Uye olma ve toplu sdzlesme hakkina, ¢alisan temsilcileri
aracihidiyla 6zgiir ve demokratik bir sekilde temsil hakkina saygi gdstermeyi,

ILETISIM:

Basarinin saglikli iletisimden gectigi inanciyla calisanlarin kendi aralarinda ve
yoneticiler ile baglantilarini siirekli canli tutmaya, calisan ve yoneticiler arasinda
iyi iliskileri olusturmaya ve bu iligkilerin sirekliligini saglamaya yonelik
uygulamalari yartatmeyi,

DILEK VE SIKAYETLERIN ILETILMESI:

Her calisanin dilek ve sikayetlerini iletebilecegi alternatif metotlari olusturmay,
zamaninda ve etkin olarak degerlendirme ve geri bildirim yaparak uygun
calisma ortamini tesis etmeyi, calisanin dilek ve sikdyet bildirimine karsilik
kendisine misilleme yapiimayacadini,

TACiZ VE KOTU MUAMELENIN ONLENMESI:
Calisma ortaminin huzuru ve galisanlarin mutlu olarak galismalarini saglamak
icin sozlU, fiziksel, psikolojik taciz veya zorlama olmamasini saglamayi,

O
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RUSVET VE YOLSUZLUK:

Rigvet Yolsuzluk ve/veya komisyon verilmesi, alinmasi veya onerilmesinin
hicbir kosul altinda kabul edilemeyecegini, olusturulmus ve yayinlanmis
Sandikli Thermal Park SPA & Convetion Center Hoteli Is Etigi Kurallari
Yonetmeligi cercevesinde davranilacagini,

ZORLA VE ZORUNLU CALISTIRMA:
Sozlesmeile zorunluluga baglanmis veya borca karsilik calisma
olamayacagini ve calismanin gondilliiliik esasina bagh olmasini,

TEDARIKCI YONETIMI:

Bitln tedarikgilerin esit sorumlulukta olduklar inanciyla; tedarikgi firmalarinin
sosyal uygunluk faaliyetlerini dederlendirmeyi, sonuclari aksiyon planlari ile
takip etmeyi, sosyal uygunluk faaliyetlerini yonetim sistemleri ile kontrol
etmeyi,

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI:

Tim faaliyetlerinde insani en degerli varligi olarak kabul edip, daha gtivenli ve
saglikh calisma ortami yaratarak olusabilecek her tiirli kaybi en aza indirmeyi
oncelikli hedef olarak kabul etmeyi, tim calisanlarin konuyla ilgili bireysel
sorumluluklarinin farkinda olmalarini saglamak amaciyla egitimler
diizenlemeyi, Is Sagligi ve Giivenligi acisindan gerekli donanimi temin etmeyi,
Is Sagligi ve Giivenligi ile ilgili yerel kanun, ydnetmelik ve Sandikli Thermal Park
SPA & Convetion Center Hotelinin prosedirlerini de dikkate alarak uymayi, tim
calisanlarin prosedir, yonetmeliklere uygun olarak calisabilecekleri bir iletisim
ortami yaratmay ve bu konuda yapilan ¢alismalar konusunda bilinglendirmeyi,
kurumumuzun faaliyetlerinden kaynaklanabilecek is sagligi ve givenligi
tehlikeleri ile ilgili riskleri belirleyip bu riskleri kabul edilebilir seviyelere ¢ekerek
kontrol altinda tutmayi,

EGITIM:

Calisanlarin egitim diizeyi sirketin genel seviyesini belirler. Bu mantikla
calisanlarin is saghgi ve glivenligi bilincini artirma, mesleki ve kisisel
gelisimlerine destek olmak igin sirket igi veya sirket digi egitimler diizenlemeyi,
diizenlenen egitimler ile galisanlarin gelisimi dolayisiyla sirketin siirekli
gelisimini saglamayi, taahhit ediyoruz.
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SIFIR ATIK
ATIK NEDIR?

GIRIS

Yasamimiz boyunca ihtiyaglarimizin hemen hemen tiimiinii, dogrudan veya
dolayll olarak dogadan elde etmekteyiz. Doga ile olan bu etkilesimimizi
disinildigiinde, gevrenin korunmasinda ve dogal kaynaklarin kullaniminda
surdurlebilirlige dikkat edilmesi bliyiik 6nem tagimaktadir.

Ihtiyaclarimizi karsilamak icin edindigimiz tiiketim aliskanliklarimizda ne yazik
ki.gogu kez, cevre boyutunu hatirlamaz veya hatirlasak da antroposentrik yani
insan merkezli disiinerek gérmezden geliriz. Bu eksikligi gidermek ve biraz
daha ekosentrik (¢cevre merkezli) distnebilmek icin, cevre koruma
konusunda bilgili olmamiz, bu bilgi dahilinde gevre bilinci kazanmamiz ve bu
bilinci davranislarimiza yansitmamiz buiylik 6nem tagimaktadir.

Bu amacla kitapgik icerisinde ¢dp-atik, geri doniigiim, su, orman ve cgevre ile

ilgili konularinda genel bilgiler yer almaktadir.

"Cevreye atilmis ¢opler canlilarin hayatini tehdit etmektedir.”
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GCOP VE ATIK NEDIiR?

Gunlik hayatimizda strekli olarak duydugumuz, tiiketimlerimiz sonucunda
ortaya gikan ¢oplin gesitli kaynaklari ve pek ¢ok gesidi vardir. Yagadigimiz alani
cerisinde, yol kenarlarinda ve kaldirimlarda goplerle karsilasiriz, oldukga yanlis
olan bu davranig bigimi hem gevre sagligi hem de insan da dahil olmak lizere o
alanda yasayan canlilar icin blytk tehlike olusturmaktadir. Hizli artan niifus,
kentlesme ve enduistrilesme kaynaklarin hizla tiikenmesi ne zemin hazirlarken
dretilen atik miktarini da arttirmaktadir.

Cevreye atilmis ¢dp ve atiklar;

Kentlerin ve cevresinin goriniminu bozarken kokuya yol acar, Bulasici
hastalik tagiyan sinek ve fare gibi hayvanlarin artmasina neden olur, Mikrop ve
zararll bakterilere yuva olusturarak saglik agisindan tehdit olusturur. Bu
nedenle herkesin bilingli davranarak;

Copler, ¢op kutusuna,

Atiklari atik kutularina atmasi,

Gorevlilerin dizenli olarak bu ¢op ve atiklari toplamasi ve bunlarin uygun bir
yontemle bertaraf edilmesinin saglanmasi gerekmektedir.

Genel olarak literatlire bakildiginda, Uretim ve tiiketim faaliyetleri sonrasinda
olusan ve dogaya birakiimasi insan ve gevre sagligina zarar verecek tiirdeki
maddelere "atik" denir. Bu atiklar igerisinden bazilari yeniden kullanilabilir,
tekrar hammadde olarak sisteme kazandirilabilir ancak bazilar higbir sekilde
kullanilamaz. Iste bu yeniden sisteme kazandirilamayacak ve hicbir sekilde
kullanilamayacak olanlar "¢ép" olarak nitelendirilir.

Atiklar kendi igerisinde;

eEvsel,

*Tibbi,

eEndistriyel,

e Tarimsal ve

eBahge atiklari olarak siniflandirilabilir.

Bu atiklar igerisinde sanayi ve diger Uretim tesislerinden gikan insan ve gevre
sagligina zarar verecek olanlara "tehlikeli atiklar" denir (6rnegin; cesitli
kimyasallar). Yasamimizda siklikla karsilastigimiz, glindelik kullanimlarimizda
cok genis yer kaplayan atiklardan biri ise ambalajlardir. Uriinler yapisina ve
sekline uygun bir sekilde temiz kalmasi ve tagimalarinin kolaylastirmak adina
paketlenir.
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YANICI
Ateste kolayca tutusur ve yanar.

PATLAYICI / REAKTIF
Isi veya basing altinda ya da bagka maddelerle
reaksiyona girebilir veya patlayabilir.

A
> i 4
RADTOAKTIF
Hicreye ve genetik yapiya zarar verir.
&
U4

KOROZIF / KOSTIK
Canh dokuyu yakar ve tahris eder

& N TOKSIK / ZEHIRLI
( @ ) Solunmasi, yutulmasi ya da absorplanmasi
2 4 halinde olime varabilen ciddi zararlar verir.

Her yil tonlarca tehlikeli atigi evsel atiklarla beraber ¢ope atmakta
ve bunun sonucu yeralti suyu kirliligi olusmasina neden olmaktayiz.

GERI DONUSUM SURECI

Cevre kirliligi olarak nitelendirilen kirlilikler dogal déngu igerisinde birbiri ile
baglantihdir. Bu nedenle geri donlisim yapmak ¢op miktarini azaltacadi gibi
hava ve su kirliligini 6nlemek, enerji tasarrufu yapmak adina da 6nemlidir.1 ton
kullaniimis kagidin geri donistirilmesi ve kadit tretiminde yeniden
kullanilmasi ile; 34 kisinin oksijen ihtiyacini karsilayan 16 yetiskin agacin
kesilmesi dnlenir. Fotosentez ile 12.400 m karbondioksitin kullaniimasi ve
12.400 m oksijen uretimi saglanir. 2,4 m ¢op depolama alani tasarrufu saglanir.
3 ailenin ortalama olarak bir ayda tikettigi 323 m su tasarruf edilir.
iki ailenin kis aylarinda 1sinma amacgh tiiketecegi 1. 750 litre fuel- oil
tasarruf edilir. 20 ailenin bir ayda ortalama olarak tiiketecegi 4100 kw/sa
elektrik enerjisi tasarrufu saglanir.1 kg kullaniimis aliiminyum kutunun
geri donusturulmesi ve aliminyum Uretiminde yeniden kullaniimasi ile;
8 kg boksit madde korunmus olur. 4 kg kimyasal madde kullaniimayarak
zararl 6nlenmis olur. 1 kw/saat elektrik enerjisi kullanimi korunmus olur.
Yeni aliminyum Uretilmesine kiyasla, hava kirliligi %90, su kirliligi %97,
enerji tliketim %095 ve baca gazi kirletici emisyonu %99 azaltiimis olur.
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GERI DONUSUM

Cevremizde gordiigiimiiz ve ¢op olarak nitelendirdigimiz, materyallerin
bircogu aslinda yeniden hammadde olarak kullanilip, dederlendirilebilir
maddelerdir. Bu nedenle tiiketimlerimiz sonucunda olusan, atiklari atarken
veya bu atiklarin bertarafi sz konusu oldugunda uygun ydntem igin
dusltnulmesi gerekir. Atiklarin geri dontisum ile geri kazanimi,
surdurdlebilirligin hem ekonomik hem de cevresel boyutu agisindan biiylik
onem tagimaktadir. Clnk geri dénlisiim ile;
Ekonomiye ham madde saglanmis olur,
Dogal kaynaklarin tiketimi azaltilmig olur,
Cop depolama alanlarinda yer tasarrufu yapiimis olur.

Bu atiklarin dodaya atilmayarak, cevremizde kirlilik yaratmasi ve diger
canllarin da yasamlarini tehlikeye atmasi énlenmis olur.

Yeniden degerlendiriime imkani olan cesitli fiziksel ve/veya

kimyasal islemlerden gegirilerek ikincil hammaddeye donlsturilerek
tekrar retim siirecine dahil edilmesine GERI DONUSUM denir.

Geri doniisiimde amag; dogal kaynaklarin liizumsuz kullaniimasini
onlemek ve ¢6p miktarinin azaltilmasi olarak 6zetlenebilir.

GER KAZANIM KONTEYNER!

GERI DONUSUM NEDEN ONEMLIDIR?
* Dogal Kaynaklarin korunmasini saglar.
* Enerji tasarrufu saglamamiza yardim eder.
* Atik miktarini azaltarak ¢op islemlerinde kolaylik saglar.
* Gelecede ve ekonomiye yatirim yapmamiza yardimci olur.
* Kati atik depolama alanlari daha uzun stire kullanilabilir,
Cevre kirliliginin 6nlenmesini saglar.
GERI DONUSUM SiSTEMININ BASAMAKLARI
1.Kaynakta ayri toplanmasi 3.Degerlendirme
2.Sinflama 4.Yen Urlinu ekonomiye kazandirma
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NELER GERI DONUSTURULEBILIR?

Kadit, plastik, metal, aliminyum, cam, piller, atik yadlar, elektronik atiklar,
organik atiklar, motor yaglar, akiimdlatorler, arag lastikleri, rontgen filmleri,
beton geri donustirulebilir. Geri déntstim igin kullanilan yéntem
doénustirilecek olan malzemeye gore farklilik gosterir.

1 ton aliiminyumun geri kazanimi ile ise;

Boksit madeninden 1300 kg, sogutma suyundan 15.000 litre tasarruf edilmis
olur ve CO 2.000 kg, SO 11 kg daha az Uretilmis olur. 10 adet aliminyum igecek
kutusu geri donistirildiginde ise 100 kW/sa bir lambanin 35 saatte veya bir
TV'nin 30 saatte harcadidi elektrik enerjisi korunmus olur.

Kullanilmis olan camin geri doniistiiriilmesi ve cam liretiminde yeniden
kullanilmasi ile;

Yeni cam Uretilmesine kiyasla; hava kirliligi % 20, eneriji tiiketim % 25, su tiiketim
% 50 ve maden atiklari % 80 oraninda azaltiimig olur. Kum, soda, kireg
kaynaklari korunmus olur. Geri dénustirilen her bir ton cam igin yaklasik 100
litre petrol tasarruf edilmis olur.

Geri Kazanimin Bilinmeyen Tarafi

Farkli tlrlerdeki atiklarin geri kazanimi amaciyla lisans verilen tesis sayisi
yaklasik 500°dir. Bu tesislerin toplam kapasitesi ise yaklasik 5.500.000
ton/yilldir. Bu tesislerde calisan sayisi yaklagik 7.000 kisidir. Bu tesislerde
yaklagik 3 milyon ton atik geri kazanilmakta olup, bunun toplam ekonomik
degeri ise yaklasik 600 milyon TL'dr.

BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

Surdurilebilirlik;

Sardardlebilirlik buglinin ihtiyaclarini gelecek kusaklarin kendi ihtiyaclarini
karsilayabilme imkanindan 6diin vermeksizin karsilamaktir. Kisaca
surdurtlebilirlik "daim" olma yetenegidir. Bir taraftan ihtiyaclar elde ederken
diger taraftan kullanilan kaynadin en az zarar gérmesini gdzetmektir.

Cevre Okur Yazarligs;
Diinyadaki dogal sistemlerin nasil calistigi ve insan aktivitelerinin bu sistemlere
etkisinin nasil oldugu ile ilgili farkindalik, bilgi ve duyarliiga sahip olmadir.

Cevre Egitimi;

Bir yandan cevre bilimiyle ilgili bilgiler aktarirken diger yandan da bireylerde
cevreye yonelik tutumlarinin geligmesini, bu tutumlarin olumlu ve kalici
davraniglara déntsmesini, cevre sorunlarinin ¢éziminde fertlerin aktif
katilimlarini saglamasini ve gevre okuryazarligi kazanmasini saglamaya yonelik
verilen egitimdir.

O
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Coplerin toplanmasindan tutun da depolanmasi veya bertaraf edilmesine
kadar tim hizmetlerin bir plan cergevesinde ele alinmasi ve 6ncelikle bu
atiklarin degerlendirilmesi veya geri kazanilmasina, "cevre ile uyumlu atik
yonetimi " denilmektedir.

Evsel kati atiklarin %68 ' ini organik atiklar, kalan kismini ise kagit, karton, tekstil,
plastik, deri, metal, agag, cam ve kiil gibi maddeler olusturmaktadir. Tirkiye'de
¢Op miktarinin yaklasik %15-20 'sini geri kazanilabilir nitelikli atiklar
olusturmaktadir. Ulkemizde giinde yaklasik 65 bin ton ¢dp retilmektedir.
Uygun sekilde depolanmamis ¢opler yeralti ve yizeysel su kirliligine,
haserelerin Uremesine, cevreye kotli kokularin yayilmasina, gorinti kirliligine
ve gesitli hayvanlar vasitasiyla tasiyici mikroplarin yayilmasina neden
olmaktadir.Herhangi bir trlni alirken geri donidstimlid olmasina dikkat
edilmelidir. Bir kere kullanip atacagimiz posetler yerine, strekli kullanilabilecek
bez torba, sepet ve fileler tercih edilmelidir. Bir cam sise dogada 4.000 yil,
plastik 1.000 yil, ciklet 5 yil, kola kutusu 10-100 yil, sigara filtresi 2 yil boyunca
yok olmamaktadir.

BiR EKO-OTEL COP-ATIK KONUSUNDA NELER YAPABILIR?

Cop-Atik konusunda calismaya baglayan bir otel ilk olarak beklenen Eko-Tim
olusturmak ve Eko -Tim de yer alacak personelin ¢ép ve atigin ne oldugu
konusunda bilinglendirme galismasi yapmasidir. Calistiklari konu zerinde fikir
sahibi olan personel, ardindan "Cevresel Inceleme" kapsaminda otel ici ve
cevresinde en fazla ¢op ve atik Uretilen yerlerin tespitini yapabilirler. Boylece
otel de geri doniisiim ve atiklarin aza indirgenmesi ile ilgili neler yapilabilecegi
konularinda fikir Gretmeye baslayabilirler.

COP-ATIK KONULU ORNEK ETKINLIKLER

Cevresel Inceleme

Otel i¢ ve disinda cevresel inceleme yapilirken Otelin ¢bp haritasinin
glkartimasi.

Otelde ne tip atiklarin giktiginin ne kadar giktiginin, hangilerinin
degderlendirilebileceginin tespiti.

Geri donusum isareti tanitilarak temelinde yer alan 3R stratejisi (Az Kullan,
Yeniden Kullan, Geri Dénistir) hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve geri
déntsiim panolarinin hazirlanmasi,

Atik malzemelerle yapilan calismalara 6rnekler:

Defile dlizenlenmesi

Kus yuvasi yapimi ve otel gevresindeki uygun yerlere yerlestiriimesi.
Onemli giin ve haftalarin atik malzeme calismalariyla kutlanmasi vb

SAKIZLAR;

Sokaklarda yere yapismis olarak sakizlar gérmek maalesef ki siklikla
rastlanan bir durumdur. Yerde bulunan sakizlarin temizlenmesi ve dogada
kaybolmasi uzun suren islemlerdir.

Sakizlar yerlere ve dogaya atimamalidir.
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CESITLI GUN VE HAFTALAR:

eDiinya Orman GUni (21 Mart) eDiinya Cevre Glnu (5 Haziran)
eCevre Koruma Haftasi (Haziran Ayinin 2. Haftasi)

eDiinya Tasarruf Guind (31 Ekim)

eErozyonla Micadele Haftasi (Kasim Ayinin 3. Haftasi)

e Tutum Yatinm ve Turk Mallari Haftasi (12 Aralik gliniina ¢ ne alan hafta)

SIGARA IZMARITLERI;

Sigara izmaritleri bulundugu yere goére 2 ila 500 yil arasinda dogada yok
olmaktadir. Dogada bulunan canlilar yiyecek sanarak sigara izmaritlerini
yemeye calisabilirler.Bu nedenle bogulabilir veya zehirlenebilirler. Sigara
izmariti icerisindeki toksinler su kanallarina ve nehir yataklarina sizabilir.
Dikkatli bir sekilde sdéndirilmemis olanlar ise yangina neden olabilirler.
Bu nedenlerden dolayi sigara izmaritleri sokaklara ve dogaya atiimamalidir.
(Bu konuda yakinlarimizi uyaralim!)

ORMANLAR

Orman, erozyonu onler, riizgarin hizini azaltir. Topradi kokler ile tutarak
yadislarin ve akarsularin topragi tagimasini énler.

Ormanlar, yaban hayati ve av kaynaklarini korur.

Sicagi ve sogugu dengeler. Yazin sicaklidi azaltirken, kisin ise sicakigi arttirir.
Radyasyonu Onler. Su buharini yogunlastirarak yagmur haline gelmesini
saglar.Ormanlar, eglenme, dinlenme ve bos zamanlari degerlendirme imkani
sadlar. Havasi, Suyu, Dogal giizellikleri ve Sakin Ortami ile 6zellikle
sehirlerde yasayan insanlarin yogun ilgisini ¢ceker. Insanlarin beden ve ruh
sagligi Gizerinde olumlu etkiler yapar. Ormanlar, ayrica barajlarin ekonomik
Omrini uzatir, dogal afetleri dnler. Dogal giizellikleri ile lilke turizmine
katkida bulunur.

ORMANLARLA ILGILI FAYDALI BILGILER

Bir hektar Ladin ormani yilda 32 ton, Kayin ormani 68 ton, Cam ormani 30
ton toz emer.Ormanlar biyolojik dengeyi korur. Yaprakli agaclardan olusan
bir bélgede 50 kus cinsi yasayabilir, 50 m genisligindeki bir otobanin
gurdltiistini 20-30 desibel azaltir. Agagsiz bir alana gore 8 kat fazla humus
olusturur ve toprak canlilarinin yasamasina olanak saglar.

25 m boyunda ve 15 m tepe catisina sahip bir kayin agaci saatte 1,5 kg
oksijen uretir. GUniimizde hava kirliliginin yaklasik %50's ormanlar
tarafindan temizlenip dezenfekte edilir. Egzoz gibi zehirli gazlan, kirli sular
dezenfekte ederek temizlerler. 100 yasindaki bir kayin agaci saatte yaklasik
40 kisinin gikardigi 2.35 kg karbondioksit tiiketir. 10x10m'l k bir alanda yer
alan 25m'lik boyunda ve 100 yas civarinda bir kayin agaci kokler ve kilcal
damarlar aracilidiyla yilda 30.000 It. su geker ve topragin akmasini dnler.
Kayin adac bir yil iginde 7 kg toz ve 300 kg zehir emip disar siizer
Bizlere yon bulma konusunda yardimci olur.

O
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SU
GELECEGIMizDIR

SUYUN CANLILAR ICIN ONEMI

Su canlilarin yasamasi icin hayati éneme sahiptir. En kiclk canl
organizmadan, en biiylik canl varliga kadar, biitiin biyolojik hayati ve biitiin
insani faaliyetlerin ayakta tutan sudur. Su hayattir. Dinyamizin 3/4 'GnlU Su
kaplamaktadir. Vicudumuzun %60'ni su teskil etmektedir.

Dinyadaki sularin ancak %2,5' tath sudur. Bunun da %70 buzullarda, toprakta,
atmosferde, yeralti sularinda bulunur ve kullanilamaz durumdadir.

DUNYADA SU YETERLI DEGiL

Nufusun hizla artmasi, buna karsilik su kaynaklarinin sabit kalmasi sebebiyle
su ihtiyac her gegen glin artmaktadir. Diinyada kisi basina su tliketim yilda
ortalama 800 m civarindadir. Dinya nifusunun yaklasik %20'sine karsilik gelen
1,4 milyar insan yeterli icme suyundan mahrum olup, 2,3 milyar kisi saglikli
suya hasrettir. Buna ek olarak, 2050 yilinda su sikintisi ceken Ulkelerin sayisi
54'e, bu sartlarda yasamak zorunda kalan insanlarin sayisi 3,76 milyara
ylkselecektir. Bu durum 2050 de 9,4 milyar olmasi beklenen diinya niifusunun

%40'InIn su sikintisi cekecedi anlamina gelecektir.

Yeryiziinde her yil cogunlugu cocuk olmak lizere 2 milyon insan uygunsuz su
kullanimi ve kétl hijyenik sartlar neticesinde ortaya gikan barsak
enfeksiyonlarindan hayatini kaybetmektedir. Ayrica kronik flor eksikligi ve
benzer pek ¢ok durum da cok ciddi bir problem haline gelmektedir. Hala
Diinyamizin pek cok boélgesinde Hepatit A ve sitma ciddi bir saglk problem
olarak 6nemini korumaktadir. Kullanilabilir su kalitesini artirmak ve saglik
sartlarinin iyilestirilmesi ile bunlar engellemek mimkuiin olacaktir. Bir Glkenin su
zengini sayllabilmesi igin, kisi basina 3 disen yillik su miktari en az 800- 10.000
m arasinda olmalidir ve Tirkiye su zengini bir llke degildir. Tirkiye'de kisi
basina disen 3 yillik su miktari 1.430 m 'tdr.
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SU HAYATTIR,
HAYATINIZI BOSA
HARCAMAYIN...

SU KULLANIM GERGEKLERI

Evlerde kullanilan tim suyun %35 i banyolarda kullaniimaktadir.

Ortalamabir evde, tuvalette kullanilan su tuketimin %28 kadardir.

Iki saat boyunca calistinlan bir sulamasistemi 2275 litre su tuketir.

Arabanizi hortumla yikarken durulamasirasinda suyu kesmeniz 680 litre su
tasarrufu saglar.

Ydrime yolunu hortumlayikamaniz halinde her5 dakikada 230litre su tuketilir.

BUNLARIBILIYOR MUSUNUZ?

Dogdayeniden su Uretemez. Geri donugen su milyonlarca yil dncekisuyun
aynisidir.

10 dakikada 1 kahve fincanini dolduracak bir delik, yilda 11.000 litre suyun
bosa gitmesine yol acar.

Su akitan bir tuvalet sifonu bir yilda 83.000 litre suyun bosa gitmesine sebep
olur.

Bu miktarsuylabiryil boyunca, her gtin 3 defa banyo yapabilirsiniz.

Dus alirken bir dakikada 18litre su tukettiginizi, bu miktaninda90bardak suya
esitoldugunu,

Dis fircalama ortalama 3 dakikadir. EGer musluk acik birakilirsa her fircalama
icin ortalama 15 litre suyu bosa akitmis oluruz.

Bahgenizi buharlasmanin az oldugu sabah ve aksam saatlerindesulayarak su
tasarrufu yapabileceginizi,

Bahcenizi hortum veya fiskiye yerine kova ile sulayarak su tasarrufu
yapabileceginizi.

DAMLAYA DAMLAYA
YOK OLUR.
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BISIKLET
DOSTU OTEL

BISIKLET DOSTU OTEL POLITIKAMIZ
Sandikll Thermal Park Hotel olarak, 2010 yilindan bu yana bisiklet gibi
cevreci aktivitelerin bir parcasi olmaktan gurur duyuyoruz.

Termalin ve Mermerin Baskenti, Gastronomi sehri Afyonkarahisar'l, Diinyaca
unli Tabiat Parki ve Doga Harikasi Akdag tabiat Parki, Frig Vadisi ve birgok
Anadolu Kilttrtine bagkentlik yapmis olan Afyonkarahisar ve Sandikli'yi
bisikletle kesfedin...

BISIKLET KIRALAMA
Kendi bisikletinizle seyahat etmiyorsaniz, Afyonkarahisar ve Sandikli'yi
bisikletle kesfetmek igin otel bisikletlerimizden birini kiralayabilirsiniz.

Bisikletci Menii Planlamasi Hizmetleri

Otelimiz Diyetisyeni tarafindan hazirlanmis olan, siz dederli bisiklet
kullanicilarina 6zel mend igerikleri mevcuttur.

Bisiklet Rotalari

Afyonkarahisar'in ve Sandikli'nin size teklif ettigi pek cok sey var. Doga ve
tabiat ic ice, el degmemis Anadolu kiiltirleri, Lezzet Duraklari... Ginlniizi
kesfetmek icin harcayabilirsiniz ve yine de kesfedecek pek cok sey kalir.

Ik defa Sandikli'ya geliyorsunuz ve bu heyecan verici sehri ve cevresindeki
gorulecek yerlerini kacirmak istemiyor musunuz?

Size sunacagimiz rotalar sizi Sandikli'nin ve Afyon'un en meshur ve giizel
gorulecek yerlerine gottirecek. Bu rotalar Afyonkarahisar ve Sandikl'yi
gezerken size rehber olacak ve Afyonkarahisar ve Sandikli'daki ziyaretiniz
sirasinda gorilecek higbir yeri kagirmayacaksiniz.
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GIDA DOSTU OTEL

Dinyada her gegen giin artan nufusla beraber, gida israfi da artmaktadir.

Yeryiliziinde herkese yetecek miktarda yiyecek Uretilmesine ragmen dengesiz
dagiim nedeniyle bazi bolgelerde israfla karsilagilirken bazi bolgelerde aglik ve
Olimler olmaktadir. Yapilan arastirmalar, 2050 yilinda 10 milyara ulasacadi
ongorilen dinya nifusunu beslemek icin gida Uretiminin ylizde 60-70 artmasi
gerektigini gostermektedir. Durum boyleyken her yil diinyada Uretilen 4,5 milyar
ton gidanin 1,3 milyar tonu tliketiciye ulasmadan ¢dpe gitmektedir. Cope atilan

bu gidalarin hem cevresel hem sosyal acidan cok ciddizararlaraneden oldugu
bilinmektedir. Gunumuzde iklim dedisikliklerine sebep karbon saliniminin
artmasinabir sebep de atilan bu gidalarin cok buyuk miktarlara ulagsmasi olarak
gosterilebilir. Gidaisrafinin cevresel zararlarinin yanindabir diger dnemli boyutu
dasosyal acidandir ki; dunyagenelinde israf ve acliktan olum oranlari neredeyse
basabag gitmektedir. Kiresel olarak bakildiginda dunya genelinde uretilen tim
gidalarin 1/3'linden fazlas israf edilerek ¢ope atilmaktadir. Israf edilen bu
gidalarin yillik degeri 1 trilyon dolar olup, 1,3 milyar ton agiridindadir. Ortalama bir
milyar aginsan, ABD, Ingiltere ve Avrupa'da israf edilen gidalarin dortte birinden
daha az bir miktariyla beslenebilirken, yapilan aragtirmalar israfin 4'te 1
azaltilmasi halinde bile dinyada 815 milyon kisiye gida ulagabilecegini
gostermektedir. Bu ciddi rakamlar, tlkeleri adeta israfa kargi birlik olmak, plan ve
projeler Uretmek icin zorlamaktadir. Turkiye'ye baktigimizda da durumun hicdeic
acicl olmadigi gorulmektedir. Gidaisrafinin214 milyar liraya ulastigi belirlenen
ulkemizde her yil dretilen 49 milyon ton sebze ve meyvenin énemli bir miktari
cope gitmektedir. TUBITAK'In hesaplarina gére yillik kayip miktar yaklasik 12
milyon tondur. Bu bilgiler isiginda ¢i1g gibi buylyen israfa Ulke genelinde dikkat
cekmek ve dnlemek amaciyla kurulan Gida Israfini Onleme ve Bilinglendirme

Platformu (TURUNCU BAYRAK) platformu kapsaminda otelimiz TURUNCU

BAYRAKLI, GIDADOSTU BIR OTEL STATUSUNDEDIR.

AMAC

Gida israfinin 6nlenmesi ve gidanin korunmasi amaciyla yapilan calismalara
dogrudan katki saglayan, toplumda farkindalik olugturan ve gida israfi
sorununa kokten ¢cozumler treten kapsamli bir sistem butunudur. Bu sistem,
gidanin uretiminden iglenmesine, depolanmasindan satigi ve tiketimine kadar
gidaile ilgili her turlt hizmeti kapsamaktadir.

HEDEF

1. Gelecek nesillere yasanabilir bir gezegen birakmak

2. Surdurulebilir bir yasam olusturmak, ulke ekonomisine katkida bulunmak.
3. Israf konusunda bilgilendirmeler yaparak toplumdaki farkindalik duizeyini
arttirmak.

4. Cocuklarin gelecekte farkindalik sahibi kigiler olarak yetismelerini saglamak.
5. Gida israfinl %70 oraninda azaltmak, dogal kaynaklarn korumak.

6. Uluslararasi alanda onclilik ederek dlinya capinda gida dostu bir akim
olusturmaktir.

SLOGANIMIZ; "AFIYET OLSUN iSRAF OLMASIN "
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SANDIKLI THERMAL PARK

HOTEL
KVKK POLITIKASI

Cagdas Saghk Hizmetleri San. Tic. A. S.
Sandikh Thermal Park Resort SPA & Convention Center

KiSISEL VERILERIN ISLENMESINE ILISKIN AYDINLATMA METNI

A. KISISEL VERILERIN KORUNMASI VE ISLENMESI POLITIKASININ

AMACI:

Caddas Saglik Hizmetleri Sanayi Tic. A.S. Sandikli Thermal Park Resort SPA &
Conventin Center ("Sirket”) olarak, 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu (“"KVKK") uyarinca, Veri Sorumlusu sifatiyla hazirladigimiz isbu
“Bilgilendirme” yazisi ile sizlere, KVKK' da yer alan “Veri Sorumlusunun
Aydinlatma Yukimltligia” baghkh 10. ve “lgili Kisinin Haklar” baghkli 11.
maddesi gergevesinde; hangi amagla kisisel verilerinizin islenecegi, islenen
kisisel verilerinizin kimlere ve hangi amagcla aktarilabilecegi, kisisel verilerinizin
toplanmasinin yéntemi ve hukuki sebebi ve KVKK' nin 11. maddesinde sayilan
diger haklarinizla ilgili olarak bilgi vermek isteriz: Veri Sorumlusu sifatiyla,
kisisel verilerinizi asagida izah etmis oldugumuz sekilde ve resmi mevzuat
tarafindan emredilen sinirlar gergevesinde islemekte, kaydetmekte,
aktarmakta, paylasmakta ve saklamaktayiz. Sirketimiz, igbu “Kisisel Verilerin
Korunmasi Hakkinda Aydinlatma Metni"ni yurirlikteki resmi mevzuatta
yapilabilecek degisiklikler cercevesinde her zaman giincelleme hakkini sakli
tutar.

B. KISISEL VERILERIN TOPLANMASI, ISLENMESI VE ISLEME
AMACLARI:

Sirket Esas Sozlesmesinde detayl olarak belirtilen alanlarda faaliyet gosteren
sirketimiz tarafindan, s6z konusu faaliyetler dolayisiyla; gerek Turizm ve Gelir
Idaresi Bagkanhigi ve ilgili diger kurumlarin diizenlemeleri gerekse akdettigimiz
stzlesmeler nedeniyle sozll, yazili ya da elektronik kisisel verileriniz
toplanmakta ve islenmektedir. Bu kisisel verileriniz, sirketimizin faaliyet konulari
ile ilgili hizmetleri sunabilmek ve bu hizmetlerin kalitesini arttirabilmek,
sirketimizin satis, pazarlama ve sair faaliyetlerini yerine getirebilmek, bilgi
saklama, raporlama, bilgilendir
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DIKKAT - ENGELLI PARK YERI

BU ALAN, YALNIZCA ENGELLI
MiSAFIiRLERIMiZiN
b KULLANIMINA AYRILMISTIR.

Engelli karti veya ruhsatta engelli ibaresi olmayan
araglarin park etmesi YASAKTIR!

_ 2918 Sayil Karayollan Trafik Kanunu ve
ligili Trafik Mevzuati Kapsaminda

YASAL ZORUNLULUKTUR.

| Idari Para Cezasi Uygulanabilir

& Arag Cekme islemi Yapilabilir ,!3'7/_‘\ i,

P Fahri Trafik Miifettisieri ve Trafik Ekipleri Denetler

A\ ONEMLI UYARI

Otelimiz otoparki, genel kullamima acik alan olup,
Trafik Kurallar Gegerlidir!

RiICAMIZ

Engelli misafirlerimizin haklarina sayg: gosteriniz.

Sandikli Thermal Park Resort Spa & Convention Center

Otel Yonetimi

Sandikli Thermal s % % % %

Park Resort

SPA & CONVENTION CENTER



N/

‘ Sandikli Thermal » % % % %

Park Resort

SPA & CONVENTION CENTER

() YL VE GiRiS-CIKIS ENGELLEME UYARI YAZIS]

DIKKAT - PARK YASAGI

Bu alan; otel arag giris-cikisi, acil durum yollari ve servis giizergahi olarak
kullamlmaktadir. Araglarin bu alanlara park edilmesi, yol iizerine birakilmasi
veya giris-cikisi engelleyecek sekilde durdurulmasi kesinlikle yasaktir.

9 2918 sayili Karayollan Trafik Kanunu

0 ilgili trafik mevzuati ve yonetmelikler kapsaminda yasal zorunluluktur.

g\\idari para cezasi uygulanabilir

w4®» Arag cekme islemi yapilabilir

% ihlaller, trafik ekipleri ve fahri trafik miifettisleri
tarafindan tespit edilerek islem baglatilabilir.

/N ONEMLI UYARI

Otelimiz gevresi ve otopark alanlan, trafik diizeni bulunan genel kullanima agik alan
niteligindedir. Bu nedenle trafik kurallari gegeriidir.

(4 Y ACIL DURUM HATIRLATMASI

Bu alanlarin kapatilmasi; ambulans, itfaiye ve acil miidahale
araclarinin erisimini engelleyerek hayati risk olusturabilir.

J\, RicAMIZ

Tiim misafirlerimizin ve diger araclarin giivenligi icin belirtilen
kurallara hassasiyetle uyulmasini rica ederiz.

Sandikh Thermal Park Resort Spa & Convention Center

Otel Yonetimi
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